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PROFILAKTYKA PRZECIWODLEZYNOWA
PORADNIK DLA PACJENTOW | ICH RODZIN

Kwiecien 2022

Poradnik zostat opracowany przez Zespot ds. Profilaktyki Odlezyn i zawiera
najwazniejsze wskazowki dotyczgce dziatan pielegnacyjno opiekunczych, ktére maja
zapobiegac powstawaniu odlezyn i wptywajg regenerujgco na skdre i organizm cztowieka
lezgcego w tézku lub korzystajgcego z wdzka inwalidzkiego.

Personel medyczny szpitala udzieli Panstwu wszelkiej pomocy, instruktazu
i wyjasnien w zaleznosci od potrzeby.
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ODLEZYNA to uszkodzenie tkanek powstate na skutek dtugotrwatego ucisku.
Nigdy nie wystepuje samoistnie jako jedyna jednostka chorobowa — stanowi powiktanie
roznych chordéb ogdlnych. Czas pojawienia sie odlezyny jest uzalezniony od ogdlnego
stanu pacjenta, stopnia czynnikdéw ryzyka oraz stosowanej profilaktyki.

PRZYCZYNY POWSTAWANIA ODLEZYN

= choroby przewlekte pacjenta,

= ograniczenie ruchomosci lub unieruchomienie,

= nietrzymanie moczu i/lub stolca,

= zaburzenie lub brak czucia bdlu,

= stosowanie lekéw: sterydoterapia, chemioterapia, leki uspokajajace
i przeciwbodlowe,

= dusznosc,

= zmiany pH skory,

= zakazenia wewnetrzne,

= zakazenia bakteryjne skory

= zbyt wysoka temperatura otoczenia

= ubrania, bielizna, posciel ze sztucznych, sztywnych materiatéw z grubymi szwami,
guzikami,

= podkfady ceratowe, gumowe, nie przepuszczajgce powietrza,

= wilgotna, mokra posciel,

= btedy zywieniowe / nadwaga lub niedozywienie /

= odwodnienie organizmu

PAMIETAJ ! tATWIEJ ZAPOBIEGAC NIZ LECZYC !
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MIEJSCA NAJBARDZIE) NARAZONE NA POWSTAWANIE ODLEZYN
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ODLEZYNA ZACZYNA SIE OD ZACZERWIENIENIA SKORY, KTORE NASTEPNIE STAJE
SIE PECHERZEM, POTEM POWSTAJE OTWARTA RANA W KONCU JEST JAMA.
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JEZELI ZAOBSERWOWALES JEDNA Z WYMIENIONYCH ZMIAN NA SKORZE U SIEBIE

LUB U OSOBY, KTORA SIE OPIEKUJESZ DZIAtA) NATYCHMIAST.

KONIECZNIE SKONSULTUIJ SIE Z LEKARZEM RODZINNYM, LUB PIELEGNIARKA

SRODOWISKOWA W TWOJEJ PRZYCHODNI W CELU USTALENIA PLANU

DZIALANIA. LECZENIE ODLEZYN JEST PROCESEM DtUGOTRWALYM, ALE PRZY

STOSOWANIU SIE DO WSKAZOWEK | WYTYCZNYCH PRZEZ LEKARZA LUB

PIELEGNIARKE JAK NAJBARDZIE) MOZLIWYM | SKUTECZNYM W EFEKTACH.

PAMIETAJ !

Codziennie umyj ciato (wykorzystuj szare mydto, mydetko dla dzieci) miejsca
narazone dobrze osuszaj,

korzystaj ze S$rodkéw pielegnacyjnych, antybakteryjnych, nawilzajacych
i nattuszczajgcych skore (kupisz je w aptece oraz drogerii kosmetycznej)

w przypadku nadmiernej wilgotnosci skory produkt musi mie¢ witasciwosci
regeneracyjne, tagodzace podraznienia i przywracajgce pH skory,

zwracaj szczegolng uwage na higiene okolicy krocza i odbytu,

odziez chorego musi byé wykonana z tkanin naturalnych, przewiewnych, miekkich,
posciel nie krochmalona (miekka kora, flanela, bawetna)

té6zko codziennie przescielone a przescieradtfo dobrze naciggniete,

nie przesuwaj chorego przy obracaniu , najlepiej unies ciato, zmiana pozycji
utozeniowej minimum co 2-3 godziny, uwzglednij utozenie na obu bokach, plecach
i brzuchu jezeli stan zdrowia chorego na to pozwala,

zastosuj materac przeciwodlezynowy (wniosek na jego zakup wystawi Ci lekarz
pierwszego kontaktu w przychodni ) lub inne Srodki pomocnicze np. poduszki
pneumatyczne (zmiennocisnieniowe),

zapewnij sobie dojscie z obu stron tdzka , na ktérym lezy chory,

unikaj nadmiaru talku, pudru, zasypek, ktore mogg sie grudkowaé,

ogladaj stan skéry chorego 2-3 razy dziennie,

stosuj zabiegi poprawiajgce ukrwienie skoéry: oklepywanie, delikatne masowanie,
dbaj o dostep powietrza do tych miejsc,

nie masuj wyniostosci kostnych,

jesli chory nie moze sie ruszaé, rob z nim éwiczenia bierne, np. delikatnie, kilka razy
dziennie zginaj mu rece i nogi w stawach celem poprawy ukrwienia,

jezeli chory korzysta z wdzka inwalidzkiego to stosuj dla niego watki, poduszki
pneumatyczne (zmiennocisnieniowe) pod posladki, uda, kolana,

gdy jest w wdzku i moze sam zmienic¢ pozycje to co 15 — 20 minut unosi sie, aby
chwilowo odcigzy¢ miejsca nadmiernie obcigzone; jesli jest to niemozliwe
to siedzenie w wdzku nie powinno trwac dituzej jak 2-3 godzin
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WSKAZOWKI ZYWIENIOWE W PROFILAKTYCE PRZECIWODLEZYNOWE)

Przygotowujac positki dla oséb narazonych na powstanie odlezyn nalezy siegaé po
wszystkie grupy produktéw spozywczych: warzywa i owoce, ziemniaki, produkty
zbozowe, chude miesa, ryby i jaja. W razie koniecznosci powinny byé gotowane w wodzie
lub na parze lub pieczone bez ttuszczu. Nalezy unika¢ potraw ostro przyprawionych,
ciezkostrawnych, wzdymajacych, ponadto: kawy naturalnej, mocnej herbaty czy alkoholu
jak réwniez produktéw marynowanych.

Do minimum nalezy ograniczy¢ sol, ttuszcze nasycone, zwtaszcza pochodzace
z wyrobow cukierniczych, pieczywa cukierniczego oraz zywnosci typu fast food. Osoby
zagrozone ryzykiem wystgpienia odlezyn powinny wypijac okoto 2 litry wody dziennie.

Wykorzystywane produkty muszg takze byé bogate w:

- witamine A (watroba, tran, zoéttko, jaja, ttuste mleko) prowitamina A-R karoten
(pomaranczowe, zielone i z6tte warzywa i owoce: marchew, szpinak, dynia, itp.

- witamine C (Swieze warzywa i o owoce: cytrusy, papryka, pomidory, melony, surowa
kapusta, papaja, pietruszka, zielone warzywa lisciaste, kiwi, truskawki, melony)

- witamine E (oleje roslinne, orzechy, kietki pszenicy, soja, produkty petnoziarniste,
zielona satata)

- witamine B2 (mleko i przetwory, mieso, pieczywo razowe, groch, fasola)

- witamine K (seler, watroba, kalafior, brokuty, zielona satata, szpinak, satata, chude
mieso)

- cynk (produkty zbozowe, orzechy, nasiona, mieso, ryby, owoce morza, watroba)

- selen (ryby i owoce morza, produkty zbozowe, drozdze, cebula, czosnek)

- zelazo (watroba, mieso, produkty zbozowe, suche nasiona roslin stragczkowych, natka
pietruszki, buraki)

- kwasy ttuszczowe omega-3 (ryby morskie, olej Iniany, nasiona Inu).

WLASCIWIE PROWADZONA POFILAKTYKA WOBEC OSOBY ZAGROZONE)
POWSTANIEM ODLEZYN JEST JEDNYM Z NAJLEPSZYCH | NAJWAZNIEJSZYCH
SPOSOBOW CHRONIACYCH JA PRZED NIEPOTRZEBNYM CIERPIENIEM
| BOLEM.

str. 5



