Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy Spacerowa 5, 26-026, Morawica
Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 KUCHNIA OGOLNA

1 3 5 6 7
Sniadanie Obiad Kolacja Pn SUMA
herbata z cytryng 250 ml | zalewajka z ziemniakami kakao na mleku 250 ml jabtko deserowe 120 g Wartos¢

chleb razowy wieloziarnisty
1209

masto extra 20 g

cukier 10g

400 ml
fasolka po bretofisku 300

g
chleb mieszany

chleb mieszany

pszenno-zytni 60 g

chleb razowy wieloziarnisty
60g

energetycznalkcal] [keal]
27198
Biatko ogotem [g] 110,2
Thuszez [g] 109,8

€ | kietbasa szynkowa 729 | pszenno-zytni 50 g masto roslinne 20 g Weglowodany ogétem
S [ ogorek kiszony 50 g kompot jabtkowy 250 ml | cukier 10g [g] 346
3 serzotty 509 suma cukréw prostych
8 jajko gotowane 50 g [g] 73,6
o pomidor 30g Sol [g] 8,11
satata zielona 10 g Kwasy tluszczowe
3 nasycone ogoétem [g]
~ 48,7
B Btonnik pokarmowy [g]
s 46,4
[oN
& herbata z cytryng. 250 ml | zalewajka z ziemniakami kakao na mleku 250 ml jabtko deserowe 120 g Wartosé
3 chleb razowy wieloziarnisty | 400 ml butki pszenne 2 szt energetycznalkcal] [keal]
9 120 g kompot jabtkowy 250 ml | masto roslinne 20 g 3
I masto extra 20 g makaron z miesem 2509 | cukier 10 g Biatko ogdtem [g] 112,7
cukier 10g sos pomidorowy 150 ml | serzotty 50 g Thuszez [g] 92,2
& | kietbasa szynkowa 72g jajko gotowane 50 g Weglowodany ogétem
§ ogorek kiszony 50 g pomidor 30g [g] 3887
g safata zielona 10 g suma cukréw prostych
E lq] 721
3 Sol[g] 7,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
Btonnik pokarmowy [g]
27,3
ptatki owsiane na mleku jarzynowa z ziemniakami | kakao na mleku 250 ml maslanka 200 g Wartosé
400 ml 400 ml chleb zytni 120 g energetycznalkcal] [keal]
butki pszenne 2 szt makaron z serem bialymi | masto rodlinne 20 g 7
masto extra 20 g szpinakiem 250¢g cukier 10g Biatko ogotem [g] 108,9
cukier 10g kompot jabtkowy 250 ml | mielonka tyrolska 71g Thuszez [g] 87,5
g | sermozzarella 629 ogobrek Swiezy 29¢ Weglowodany ogétem
2 | pomidor 29 g safata zielona 10 g [g] 4126
& | herbata z cytryng. 250 ml suma cukréw prostych
g [q] 888
a Sol [g] 7,1
Kwasy tluszczowe
o nasycone ogoétem [g]
[5) ]
g Blonnik pokarmowy [g]
% 28,5
S ptatki owsiane na mleku jarzynowa z ziemniakami | kakao na mleku 250 ml maslanka 200 g Wartos¢
& 400 ml 400 ml chleb zytni 120 g energetycznalkcal] [keal]
& masto extra 20 g makaron z serem biatymi | masto rodlinne 20 g )
cukier 10g szpinakiem 250 g cukier 10g Biatko ogotem [g] 108,9
ser mozzarella 62 g kompot jabtkowy 250 ml | mielonka tyrolska 71 g Thuszcz [g] 87,5
2 | pomidor 29 g ogorek $wiezy 29g Weglowodany ogétem
5 herbata z cytryng 250 ml safata zielona 10 g [g] 412,6
g | butki pszenne 2 szt suma cukrow prostych
2 o] 888
S Sol[g] 7,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Blonnik pokarmowy [g]
28,5
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Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy Spacerowa 5, 26-026, Morawica
Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 KUCHNIA OGOLNA

kawa zbozowa na mleku
250 ml

chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g

grochowa z makaronem
400 ml

ziemniaki 200 g

ryba pieczona w panierce

kakao na mleku 250 ml
chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g

chleb razowy wieloziarnisty

jabtko deserowe 120 g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
7

Biatko ogotem [g] 186,6

« | chleb zytni 60 g 100 g 60g Thuszez [g] 168,3
£ | mastoextra 20g ogorek kiszony 90 g masto roslinne 20 g Weglowodany ogétem
2 | cukier 109 kompot jabtkowy 250 ml | cukier 10 g [g] 355,2
ke kietbasa mortadela 719 ser topiony 100 g suma cukréw prostych
S | ogorek Swiezy 29g pomidor 32¢ [g] 82,4
safata zielona 10 g safata zielona 10 g Sal [g] 11,1
Kwasy tluszczowe
© nasycone ogétem [g] 73
3 Btonnik pokarmowy [g]
B 36,5
S
3 kawa zbozowa na mleku krupnik z ziemniakami kakao na mleku 250 ml jabtko deserowe 120 g Wartos¢
b 250 ml 400 ml chleb mieszany energetycznalkcal] [keal]
§ butki pszenne 2 szt ziemniaki 200 g pszenno-zytni 60 g )
masto extra 20 g ryba pieczona w panierce | chleb mieszany Biatko ogotem [g] 183,7
cukier 109 100 ¢ pszenno-zytni 60 g Thuszez [g] 164,5
& | kietbasa mortadela 71g | brokuty mr 70g masto roslinne 20 g Weglowodany ogétem
§ ogorek Swiezy 29¢ kompot jabtkowy 250 ml | cukier 109 [g] 3818
G | safatazielona 109 ser topiony 100 g suma cukréw prostych
= pomidor 32 g [g] 83,6
N safata zielona 10 g Sol [g] 9,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
7,8
Btonnik pokarmowy [g]
254
kakao na mleku 250 ml pomidorowa z ryzem 400 | kawa zbozowa na mleku pomaraficza 98 g Wartos¢
chleb razowy wieloziarnisty | ml 250 ml energetycznalkcal] [keal]
120 g ziemniaki 200 g chleb mieszany )
masto extra 20 g udko z kurczaka gotowane | pszenno-zytni 120 g Biatko ogdtem [g] 103,1
cukier 10g 100 g masto rodlinne 20 g Thuszcz [g] 84,6
2 | kiethasa szynkowa 71g | fasolka szparagowa mr 90 | cukier 10 g Weglowodany ogétem
2 | ogorek swiezy 30g g ser zolty 50 g [g] 309,7
g safata zielona 10 g kompot jabtkowy 250 ml | pomidor 30 g [s]u?‘fecukréw prostych
3 g] o4,
&£ Sol [g] 6,4
Kwasy tluszczowe
- nasycone ogoétem [g]
2 44,5
g Btonnik pokarmowy [g]
] 30,3
o
) kakao na mleku 250 ml pomidorowa z ryzem 400 | kawa zbozowa na mleku pomarancza 98 g Wartosé
b butki pszenne 2 szt ml 250 ml energetycznalkcal] [kecal]
§ masto extra 20 g ziemniaki 200 g chleb mieszany )
cukier 109 udko z kurczaka gotowane | pszenno-zytni 120 g Biatko ogodtem [g] 111,2
kietbasa szynkowa 71g 100 g masto roslinne 20 g Thuszez [g] 85,4
& | ogorek swiezy 30g fasolka szparagowa mr 90 | cukier 10g Weglowodany ogétem
§ safata zielona 10 g g ser zolty 50 g [g] 360,5
3 kompot jabtkowy 250 ml | pomidor 30 g suma cukréw prostych
E lq] 832
3 Sol[g] 7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
447
Btonnik pokarmowy [g]
229
herbata z cytryng 250 ml | solferino z ziemniakami kakao na mleku 250 ml kefir 200 g Wartos¢
chleb mieszany 400 ml chleb razowy wieloziarnisty energetycznalkcal] [keal]
pszenno-zytni 120 g ryz gotowany 2009 120 g ,
masto extra 20 g truskawki 80 g masto roslinne 20 g Biatko ogotem [g] 71,1
=% cukier 10g bita Smietana 50 g cukier 109 Thuszez [g] 74,9
.‘g £ | szynka kanapkowa 719 | kompot jabtkowy 250 ml | jajko gotowane 50 g Weglowodany ogétem
o~ | S |ogorek swiezy 309 pomidor 29 g [g] 349
vl I safata zielona 10 g suma cukrow prostych
§ a Sol [g] 5,2
N Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem [g]
40,5

Btonnik pokarmowy [g]
278
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Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy Spacerowa 5, 26-026, Morawica
Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 KUCHNIA OGOLNA

herbata z cytryng 250 ml
chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g

solferino z ziemniakami
400 ml
ryz gotowany 2009

kakao na mleku 250 ml
butki pszenne 2 szt
masto roslinne 20 g

kefir 200 g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
2402

masto extra 20 g truskawki 80 g cukier 109 Biatko ogétem [g] 75,5
< cukier 10g bita $mietana 50 g jajko gotowane 50 g Thuszez [g] 74,9
= | 2 |szynkakanapkowa 719 | kompotjabtkowy 250ml | pomidor 29 g Weglowodany ogétem
< § ogorek $wiezy 30g safata zielona 10 g [g] 366
v suma cukréw prostych
vl = [9] 89,1
S8 Sol [g] 5,1
N Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
40,5
Btonnik pokarmowy [g]
17,9
kawa zbozowa na mleku rosot z makaronem 400 g | kakao na mleku 250 ml jabtko deserowe 120 g Wartosé
250 ml ziemniaki 200 g chleb mieszany energetycznalkcal] [kecal]
chleb mieszany wotowina gotowana pszenno-zytni 120 g
pszenno-zytni 60 g zmielona 60 g masto roélinne 20 g Biatko ogdtem [g] 107,1
chleb razowy wieloziarnisty | bukiet warzyw 80 g cukier 10g Thuszez [g] 95,6
2| 609 kompot jabtkowy 250 ml | jajko gotowane 50g Weglowodany ogétem
2 | mastoextra 20 g ser topiony 50 g [g] 3413
& | cukier 109 pomidor 27 g suma cukréw prostych
g | poledwica drobiowa 70 g [g] 89,4
o | ogorek Swiezy 27 g Sal [g] 7,2
safata zielona 10 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
£ 52,2
8 Btonnik pokarmowy [g]
§ L
3 kawa zbozowa na mleku ros6t z makaronem 400 g | kakao na mleku 250 ml jabtko deserowe 120 g Wartos¢
EY 250 ml ziemniaki 200 g chleb mieszany energetycznalkcal] [keal]
I butki pszenne 2 szt wotowina gotowana pszenno-zytni 120 g )
masto extra 20 g zmielona 60 g masto roslinne 20 g Biatko ogotem [g] 115,5
cukier 10g bukiet warzyw 80 g cukier 109 Thuszcz [g] 96,8
& | poledwica drobiowa 70g | kompot jabtkowy 250 ml | jajko gotowane 50 g Weglowodany ogétem
5 ogorek Swiezy 27g ser topiony 50 g [g] 390,6
G | satata zielona 10 g pomidor 279 suma cukrow prostych
E lg] 89,1
S Sol[g] 7,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
Btonnik pokarmowy [g]
26,7
herbata z cytryng 250 ml | krupnik z ziemniakami herbata z cytryng 250 ml | jogurt owocowy 150 g Wartos¢
chleb mieszany 400 ml chleb mieszany energetycznalkcal] [keal]
pszenno-zytni 120 g ziemniaki 200 g pszenno-zytni 120 g s
masto extra 20 g schab duszony 50 g masto roslinne 20 g Biatko ogoétem [g] 90,9
cukier 109 marchewka duszona (mr) | cukier 10 g Thuszcz [g] 76,9
€ | kietbasa krakowska 70g [ 100g serbiaty 709 Weglowodany ogétem
S |ogorek Swiezy 279 kompot jabtkowy 250 ml | marmolada 25 g [g] 311,3
S sos 1009 suma cukréw prostych
(7]
3 [9] 66,9
a Sol [g] 4,9
Kwasy tluszczowe
© nasycone ogoétem [g]
[}
§ Btonnik pokarmowy [g]
= 25
3
re) herbata z cytryng 250 ml | krupnik z ziemniakami herbata z cytryng 250 ml | jogurt owocowy 150 g Wartosé
o chleb mieszany 400 ml chleb mieszany energetycznalkcal] [keal]
S pszenno-zytni 120 g ziemniaki 200 g pszenno-zytni 120 g s
o masto extra 20 g schab duszony 50g masto roslinne 20 g Biatko ogdtem [g] 90,9
cukier 10g sos 1009 cukier 10g Thuszez [g] 76,9
& | kietbasa krakowska 70g | marchewka duszona (mr) | serbialy 70 g Weglowodany ogétem
§ ogorek Swiezy 27 g 100 g marmolada 259 [o] 3113
g kompot jabtkowy 250 ml suma cukrow prostych
= [9] 66,9
S Sol [g] 4,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Btonnik pokarmowy [g]
25
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