
Świętokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy Spacerowa 5, 26-026, Morawica

Jadłospisy  za okres od dnia 2026-01-15 do dnia 2026-01-24 KUCHNIA OGÓLNA 
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kakao na mleku   250 ml
chleb mieszany
pszenno-żytni   60 g
chleb razowy wieloziarnisty
  60 g
masło extra   15 g
cukier   10 g
pasta z jajka i wędliny   50
g
sałata zielona   10 g

grochowa z makaronem  
400 ml
ziemniaki   180 g
wątróbka wieprzowa
duszona   120 g
sos własny d   150 g
ogórek kiszony    90 g
kompot jabłkowy   250 ml

kawa zbożowa na mleku  
250 ml
chleb mieszany
pszenno-żytni   60 g
chleb razowy wieloziarnisty
  60 g
masło roślinne   15 g
cukier   10 g
kiełbasa szynkowa    46 g
ogórek kiszony   50 g

jabłko deserowe   120 g   Sód [mg]  7,76 
  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 414,1 
  Białko ogółem [g]  107,3
  Tłuszcz [g]  79 
  Węglowodany ogółem
[g]  335,2 
  suma cukrów prostych
[g]  75,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  33 
  Błonnik pokarmowy [g] 
33,3 

kakao na mleku   250 ml
bułki pszenne   2 szt
masło extra   15 g
cukier   10 g
pasta z jajka i wędliny   50
g
sałata zielona   10 g

jarzynowa z makaronem  
400 ml
ziemniaki   180 g
udko z kurczaka gotowane 
 115 g
ćwikła z jabłkiem   100 g
kompot jabłkowy   250 ml

kawa zbożowa na mleku  
250 ml
chleb mieszany
pszenno-żytni   60 g
chleb razowy wieloziarnisty
  60 g
masło roślinne   15 g
cukier   10 g
kiełbasa szynkowa    46 g
ogórek kiszony   50 g

jabłko deserowe   120 g   Sód [mg]  8,31 
  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 421,9 
  Białko ogółem [g]  103,5
  Tłuszcz [g]  77,2 
  Węglowodany ogółem
[g]  340,6 
  suma cukrów prostych
[g]  86,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
36,5 
  Błonnik pokarmowy [g] 
24,3 

płatki owsiane na mleku  
400 ml
bułki pszenne   2 szt
masło extra   15 g
cukier   10 g
ser biały   50 g
dżem   25 g
herbata    250 ml

kapuśniak z kapusty
kiszonej    400 ml
kasza jęczmienna   200 g
mięso potrawkowe
drobiowe   50 g
sos jarzynowy   150 ml
buraczki duszone p   100 g
kompot jabłkowy   250 ml

kakao na mleku   250 ml
chleb żytni   120 g
masło roślinne   15 g
cukier   10 g
salceson drobiowy   50 g
sałata zielona   8 g

wafle ryżowe   20 g   Sód [mg]  8,96 
  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 572,9 
  Białko ogółem [g]  95,5 
  Tłuszcz [g]  60,2 
  Węglowodany ogółem
[g]  429 
  suma cukrów prostych
[g]  91,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
31,2 
  Błonnik pokarmowy [g] 
33,7 

płatki owsiane na mleku  
400 ml
bułki pszenne   2 szt
masło extra   15 g
cukier   10 g
ser biały   50 g
dżem   25 g
herbata    250 ml

selerowa z ziemniakami  
400 ml
kasza jęczmienna   200 g
mięso potrawkowe
drobiowe   50 g
sos jarzynowy   150 ml
buraczki duszone p   100 g
kompot jabłkowy   250 ml

kakao na mleku   250 ml
bułki pszenne   2 szt
masło roślinne   15 g
cukier   10 g
salceson drobiowy   50 g
sałata zielona   8 g

wafle ryżowe   20 g   Sód [mg]  9,1 
  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 861,8 
  Białko ogółem [g]  104,1
  Tłuszcz [g]  63,6 
  Węglowodany ogółem
[g]  481,7 
  suma cukrów prostych
[g]  92,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
33,7 
  Błonnik pokarmowy [g] 
26,4 
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Świętokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy Spacerowa 5, 26-026, Morawica

Jadłospisy  za okres od dnia 2026-01-15 do dnia 2026-01-24 KUCHNIA OGÓLNA 
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kawa zbożowa na mleku  
250 ml
chleb mieszany
pszenno-żytni   60 g
chleb żytni   60 g
masło extra   15 g
cukier   10 g
serdelki   70 g
sałata zielona   10 g

zalewajka z ziemniakami   
400 ml
fasolka po bretońsku   300
g
chleb mieszany
pszenno-żytni    50 g
kompot jabłkowy   250 ml

kakao na mleku   250 ml
chleb mieszany
pszenno-żytni   60 g
chleb żytni   60 g
masło roślinne   15 g
cukier   10 g
jajko gotowane   50 g
ogórek świeży   40 g

kefir   200 g   Sód [mg]  9,3 
  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 627,9 
  Białko ogółem [g]  102,4
  Tłuszcz [g]  106,2 
  Węglowodany ogółem
[g]  334,9 
  suma cukrów prostych
[g]  76,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
45,3 
  Błonnik pokarmowy [g] 
38,2 

kawa zbożowa na mleku  
250 ml
bułki pszenne   2 szt
masło extra   15 g
cukier   10 g
serdelki   70 g
sałata zielona   10 g

zalewajka z ziemniakami   
400 ml
risotto z mięsem   250 g
sos pomidorowy   150 ml
kompot jabłkowy   250 ml

kakao na mleku   250 ml
bułki pszenne   2 szt
masło roślinne   15 g
cukier   10 g
jajko gotowane   50 g
ogórek świeży   40 g

kefir   200 g   Sód [mg]  8,98 
  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 921 
  Białko ogółem [g]  105,1
  Tłuszcz [g]  89,4 
  Węglowodany ogółem
[g]  432,1 
  suma cukrów prostych
[g]  76,7 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
40,9 
  Błonnik pokarmowy [g] 
15,5 

herbata    250 ml
chleb mieszany
pszenno-żytni   60 g
chleb żytni   60 g
masło extra   15 g
cukier   10 g
polędwica miodowa    50 g
ogórek kiszony   50 g

rosół z makaronem    400 g
ziemniaki   180 g
wołowina gotowana
zmielona   60 g
fasolka szparagowa mr   90
g
kompot jabłkowy   250 ml

herbata    250 ml
chleb żytni   60 g
chleb mieszany
pszenno-żytni   60 g
masło roślinne   15 g
cukier   10 g
ser topiony   50 g
marmolada   25 g

jabłko deserowe   120 g   Sód [mg]  9,89 
  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
1 690,7 
  Białko ogółem [g]  61,1 
  Tłuszcz [g]  49,7 
  Węglowodany ogółem
[g]  263 
  suma cukrów prostych
[g]  60,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
28,2 
  Błonnik pokarmowy [g] 
26,5 

herbata    250 ml
bułki pszenne   2 szt
masło extra   15 g
cukier   10 g
polędwica miodowa    50 g
ogórek kiszony   50 g

rosół z makaronem    400 g
ziemniaki   180 g
wołowina gotowana
zmielona   60 g
fasolka szparagowa mr   90
g
kompot jabłkowy   250 ml

herbata    250 ml
chleb żytni   60 g
chleb mieszany
pszenno-żytni   60 g
masło roślinne   15 g
cukier   10 g
ser topiony   50 g
marmolada   25 g

jabłko deserowe   120 g   Sód [mg]  9,99 
  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
1 948,7 
  Białko ogółem [g]  70,1 
  Tłuszcz [g]  50,9 
  Węglowodany ogółem
[g]  313,9 
  suma cukrów prostych
[g]  61,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
28,4 
  Błonnik pokarmowy [g] 
22,6 

herbata    250 ml
chleb żytni   60 g
chleb mieszany
pszenno-żytni   60 g
masło extra   15 g
cukier   10 g
szynka z piersi kurczaka  
50 g
ogórek kiszony   50 g

szczawiowa z ziemniakami
  400 ml
makaron ugotowany   200
g
ser biały    120 g
cukier   15 g
bita śmietana    50 g
kompot jabłkowy   250 ml

kakao na mleku   250 ml
chleb mieszany
pszenno-żytni   60 g
chleb razowy wieloziarnisty
  60 g
masło roślinne   15 g
cukier   10 g
ser żółty   50 g
jajko gotowane   50 g

jogurt owocowy   150 g   Sód [mg]  10,29 
  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 465,9 
  Białko ogółem [g]  103,2
  Tłuszcz [g]  84,9 
  Węglowodany ogółem
[g]  334,2 
  suma cukrów prostych
[g]  89 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
47,5 
  Błonnik pokarmowy [g] 
24 
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Świętokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy Spacerowa 5, 26-026, Morawica

Jadłospisy  za okres od dnia 2026-01-15 do dnia 2026-01-24 KUCHNIA OGÓLNA 
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herbata    250 ml
chleb żytni   60 g
chleb mieszany
pszenno-żytni   60 g
masło extra   15 g
cukier   10 g
szynka z piersi kurczaka  
50 g
ogórek kiszony   50 g

szczawiowa z ziemniakami
  400 ml
makaron ugotowany   200
g
ser biały    120 g
bita śmietana    50 g
cukier   15 g
kompot jabłkowy   250 ml

kakao na mleku   250 ml
bułki pszenne   2 szt
masło roślinne   15 g
cukier   10 g
ser żółty   50 g
jajko gotowane   50 g

jogurt owocowy   150 g   Sód [mg]  10,36 
  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 716,1 
  Białko ogółem [g]  111,7
  Tłuszcz [g]  86 
  Węglowodany ogółem
[g]  383,6 
  suma cukrów prostych
[g]  88,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
47,7 
  Błonnik pokarmowy [g] 
19,7 

makaron na mleku   400 ml
bułki pszenne   2 szt
masło extra   15 g
cukier   10 g
ser mozzarella   0,5 szt
dżem   25 g
herbata    250 ml

pomidorowa z ryżem    400
ml
ziemniaki   180 g
schab duszony z/k   50 g
sos własny d   150 g
brokuły mr   70 g
kompot jabłkowy   250 ml

kakao na mleku   250 ml
chleb żytni   120 g
masło roślinne   15 g
cukier   10 g
polędwica drobiowa   50 g
sałata zielona   10 g

jabłko deserowe   120 g   Sód [mg]  10,38 
  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 528,2 
  Białko ogółem [g]  109,7
  Tłuszcz [g]  72,8 
  Węglowodany ogółem
[g]  372,2 
  suma cukrów prostych
[g]  94,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
38,9 
  Błonnik pokarmowy [g] 
26 

makaron na mleku   400 ml
bułki pszenne   2 szt
masło extra   15 g
cukier   10 g
ser mozzarella   0,5 szt
dżem   25 g
herbata    250 ml

pomidorowa z ryżem    400
ml
ziemniaki   180 g
schab duszony z/k   50 g
sos własny d   150 g
brokuły mr   70 g
kompot jabłkowy   250 ml

kakao na mleku   250 ml
bułki pszenne   2 szt
masło roślinne   15 g
cukier   10 g
polędwica drobiowa   50 g
sałata zielona   10 g

jabłko deserowe   120 g   Sód [mg]  10,45 
  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 801,8 
  Białko ogółem [g]  118,8
  Tłuszcz [g]  73,8 
  Węglowodany ogółem
[g]  426,2 
  suma cukrów prostych
[g]  94,7 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
39,1 
  Błonnik pokarmowy [g] 
19,6 

chleb mieszany
pszenno-żytni   60 g
chleb żytni   60 g
masło extra   15 g
cukier   10 g
ser żółty   50 g
ogórek świeży   38 g
kawa zbożowa na mleku  
250 ml

jarzynowa z makaronem  
400 ml
ziemniaki   180 g
kotlet drobiowy pieczony  
100 g
kapusta kiszona
zasmażana    120 g
kompot jabłkowy   250 ml

kakao na mleku   250 ml
chleb mieszany
pszenno-żytni   60 g
chleb razowy wieloziarnisty
  60 g
masło roślinne   15 g
cukier   10 g
pieczeń rzymska    50 g
sałata zielona   10 g

kefir   200 g   Sód [mg]  9,71 
  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 313,9 
  Białko ogółem [g]  97,2 
  Tłuszcz [g]  81,1 
  Węglowodany ogółem
[g]  313,8 
  suma cukrów prostych
[g]  77,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  40 
  Błonnik pokarmowy [g] 
28,9 

bułki pszenne   2 szt
masło extra   15 g
cukier   10 g
ser żółty   50 g
ogórek świeży   38 g
kawa zbożowa na mleku  
250 ml

jarzynowa z makaronem  
400 ml
ziemniaki   180 g
kotlet drobiowy pieczony  
100 g
brokuły mr   70 g
kompot jabłkowy   250 ml

kakao na mleku   250 ml
chleb mieszany
pszenno-żytni   60 g
chleb razowy wieloziarnisty
  60 g
masło roślinne   15 g
cukier   10 g
pieczeń rzymska    50 g
sałata zielona   10 g

kefir   200 g   Sód [mg]  10,08 
  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 483,5 
  Białko ogółem [g]  106,5
  Tłuszcz [g]  73,9 
  Węglowodany ogółem
[g]  360,6 
  suma cukrów prostych
[g]  79,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
37,6 
  Błonnik pokarmowy [g] 
24 
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Jadłospisy  za okres od dnia 2026-01-15 do dnia 2026-01-24 KUCHNIA OGÓLNA 

20
26

-0
1-

22
 c

zw
ar

te
k

P
od

st
aw

ow
a

Ła
tw

os
tr

aw
na

20
26

-0
1-

23
 p

ią
te

k

P
od

st
aw

ow
a

Ła
tw

os
tr

aw
na

20
26

-0
1-

24
 s

ob
ot

a

P
od

st
aw

ow
a

kakao na mleku   250 ml
chleb mieszany
pszenno-żytni   60 g
chleb razowy wieloziarnisty
  60 g
masło extra   15 g
cukier   10 g
szynka konserwowa   50 g
ogórek świeży   38 g

barszcz czerwony z
ziemniakami d   400 ml
łazanki z mięsem i kapustą
   300 g
kompot jabłkowy   250 ml

kawa zbożowa na mleku  
250 ml
chleb mieszany
pszenno-żytni   60 g
chleb razowy wieloziarnisty
  60 g
masło roślinne   15 g
cukier   10 g
ser biały    60 g
jajko gotowane   50 g

jabłko deserowe   120 g   Sód [mg]  8,71 
  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 457,3 
  Białko ogółem [g]  99,1 
  Tłuszcz [g]  88,4 
  Węglowodany ogółem
[g]  330,5 
  suma cukrów prostych
[g]  81,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
41,3 
  Błonnik pokarmowy [g] 
28,5 

kakao na mleku   250 ml
bułki pszenne   2 szt
masło extra   15 g
cukier   10 g
szynka konserwowa   50 g
ogórek świeży   38 g

barszcz czerwony z
ziemniakami d   400 ml
makaron z mięsem   250 g
sos pomidorowy   150 ml
kompot jabłkowy   250 ml

kawa zbożowa na mleku  
250 ml
chleb mieszany
pszenno-żytni   60 g
chleb razowy wieloziarnisty
  60 g
masło roślinne   15 g
cukier   10 g
ser biały    60 g
jajko gotowane   50 g

jabłko deserowe   120 g   Sód [mg]  8,63 
  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 590,9 
  Białko ogółem [g]  107,9
  Tłuszcz [g]  73,1 
  Węglowodany ogółem
[g]  387,2 
  suma cukrów prostych
[g]  83,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
36,3 
  Błonnik pokarmowy [g] 
23 

płatki owsiane na mleku  
400 ml
bułki pszenne   2 szt
masło extra   15 g
cukier   10 g
ser topiony   50 g
marmolada   25 g
herbata    250 ml

selerowa z makaronem  
400 ml
ziemniaki   180 g
kotlet rybny pieczony   80 g
surówka z kapusty kiszonej
  120 g
kompot jabłkowy   250 ml

kakao na mleku   250 ml
chleb żytni   120 g
masło roślinne   15 g
cukier   10 g
pasztet drobiowy pieczony 
  70 g
ogórek świeży   38 g

jogurt naturalny   150 g   Sód [mg]  10,5 
  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 730,3 
  Białko ogółem [g]  99,3 
  Tłuszcz [g]  91,7 
  Węglowodany ogółem
[g]  391,6 
  suma cukrów prostych
[g]  94,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
43,2 
  Błonnik pokarmowy [g] 
29,1 

płatki owsiane na mleku  
400 ml
bułki pszenne   2 szt
masło extra   15 g
cukier   10 g
ser topiony   50 g
marmolada   25 g
herbata    250 ml

selerowa z makaronem  
400 ml
ziemniaki   180 g
kotlet rybny pieczony   80 g
fasolka szparagowa mr   90
g
kompot jabłkowy   250 ml

kakao na mleku   250 ml
bułki pszenne   2 szt
masło roślinne   15 g
cukier   10 g
pasztet drobiowy pieczony 
  70 g
ogórek świeży   38 g

jogurt naturalny   150 g   Sód [mg]  10,63 
  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 942,6 
  Białko ogółem [g]  108,7
  Tłuszcz [g]  87,6 
  Węglowodany ogółem
[g]  441 
  suma cukrów prostych
[g]  90,7 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
42,8 
  Błonnik pokarmowy [g] 
21,4 

kawa zbożowa na mleku  
250 ml
chleb mieszany
pszenno-żytni   60 g
chleb żytni   60 g
masło extra   15 g
cukier   10 g
salceson drobiowy   50 g
ogórek świeży   38 g

brokułowa z ziemniakami(
mr)   400 ml
spaghetti (makaron)   200 g
mięso mielone duszone  
50 g
sos pomidorowy   150 ml
kompot jabłkowy   250 ml

kakao na mleku   250 ml
chleb mieszany
pszenno-żytni   60 g
chleb żytni   60 g
masło roślinne   15 g
cukier   10 g
ser żółty   50 g
sałata zielona   10 g

jabłko deserowe   120 g   Sód [mg]  9,05 
  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 222,1 
  Białko ogółem [g]  81,1 
  Tłuszcz [g]  68,2 
  Węglowodany ogółem
[g]  334,5 
  suma cukrów prostych
[g]  78,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
35,8 
  Błonnik pokarmowy [g] 
26,8 
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Świętokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy Spacerowa 5, 26-026, Morawica

Jadłospisy  za okres od dnia 2026-01-15 do dnia 2026-01-24 KUCHNIA OGÓLNA 
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kawa zbożowa na mleku  
250 ml
bułki pszenne   2 szt
masło extra   15 g
cukier   10 g
salceson drobiowy   50 g
ogórek świeży   38 g

brokułowa z ziemniakami(
mr)   400 ml
spaghetti (makaron)   200 g
mięso mielone duszone  
50 g
sos pomidorowy   150 ml
kompot jabłkowy   250 ml

kakao na mleku   250 ml
bułki pszenne   2 szt
masło roślinne   15 g
cukier   10 g
ser żółty   50 g
sałata zielona   10 g

jabłko deserowe   120 g   Sód [mg]  9,24 
  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 738,1 
  Białko ogółem [g]  99,1 
  Tłuszcz [g]  70,6 
  Węglowodany ogółem
[g]  436,3 
  suma cukrów prostych
[g]  79,8 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
36,2 
  Błonnik pokarmowy [g] 
18,9 
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