Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy Spacerowa 5, 26-026, Morawica
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-15 do dnia 2026-01-24 KUCHNIA OGOLNA
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Sniadanie

Obiad

Kolacja

Pn

SUMA

kakao na mleku 250 ml

chleb mieszany

pszenno-zytni 60 g

chleb razowy wieloziarnisty
609

grochowa z makaronem
400 ml

ziemniaki 180 g
watrobka wieprzowa
duszona 120 g

kawa zbozowa na mleku
250 ml

chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g

chleb razowy wieloziarnisty

jabtko deserowe 120 g

Séd [mg] 7,76
Wartos¢
energetycznalkeal] [kcal]

Biatko ogotem [g] 107,3

1]
Z | mastoextra 15¢ sos wiasny d 150 g 609 Thuszez [g] 79
= |cukier 109 ogorek kiszony 90 g masto roslinne 15¢ Weglowodany ogétem
T |pastaz jajka iwedliny 50 | kompot jabtkowy 250 ml | cukier 109 [g] 3352
S 19 kietbasa szynkowa 46 g suma cukréw prostych
safata zielona 10 g ogorek kiszony 50 g [a] 75,9
Kwasy ttuszczowe
=+ nasycone ogotem [g] 33
& Btonnik pokarmowy [g]
S 333
o
I kakao na mleku 250 ml jarzynowa z makaronem kawa zbozowa na mleku jabtko deserowe 120 g Séd [mg] 8,31
S butki pszenne 2 szt 400 ml 250 ml Wartosé
& masto extra 159 ziemniaki 180 g chleb mieszany energetycznalkcal] [keal]
& cukier 109 udko z kurczaka gotowane | pszenno-zytni 60 g 24219
pasta z jajka i wedliny 50 | 115¢ chleb razowy wieloziarnisty Biatko ogétem [g] 1035
Elg ¢wikla z jabtkiem 100 g 60 g Thuszez [g] 77,2
§ salata zielona 10 g kompot jabtkowy 250 ml | masto ro$linne 15 g Weglowodany ogétem
[z cukier 10g [g] 3406
= kietbasa szynkowa 46 g suma cukréw prostych
S ogorek kiszony 50 g [g] 864
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
36,5
Btonnik pokarmowy [g]
24,3
ptatki owsiane na mleku kapusniak z kapusty kakao na mleku 250 ml wafle ryzowe 20g Séd [mg] 8,96
400 ml kiszonej 400 ml chleb zytni 120 g Wartos¢
butki pszenne 2 szt kasza jeczmienna 200g | masto rodlinne 15g energetycznalkcal] [kcal]
masto extra 159 mieso potrawkowe cukier 109 25729
cukier 109 drobiowe 50g salceson drobiowy 50 g Biatko ogdtem [g] 95,5
g | serbialy 509 Sos jarzynowy 150 ml salata zielona 8¢ Thuszez [g] 60,2
S [dzem 25¢ buraczki duszone p 100 g Weglowodany ogétem
& | herbata 250 ml kompot jabtkowy 250 ml [a] 429
§ suma cukréw prostych
a [a] 91,6
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
5 31,2
T Btonnik pokarmowy [g]
© 337
-
3 ptatki owsiane na mleku selerowa z ziemniakami kakao na mleku 250 ml wafle ryzowe 20 g Sad [mg] 9,1
& 400 ml 400 ml butki pszenne 2 szt Wartos¢
& butki pszenne 2 szt kasza jeczmienna 200g | masto rodlinne 159 energetycznalkeal] [kcal]
masto extra 15 g mieso potrawkowe cukier 10g 28618
cukier 109 drobiowe 50 g salceson drobiowy 50 g Biatko ogdtem [g] 104,1
S |serbialy 50g s0s jarzynowy 150 ml safata zielona 8 g Thuszez [g] 63,6
§ dzem 25¢ buraczki duszone p 100 g Weglowodany ogdtem
@ | herbata 250 ml kompot jabtkowy 250 ml [o] 4817
= suma cukréw prostych
S [9] 92,6
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogétem [g]
33,7

Btonnik pokarmowy [g]
26,4
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kawa zbhozowa na mleku zalewajka z ziemniakami kakao na mleku 250 ml kefir 2009 Sad [mg] 9,3
250 ml 400 ml chleb mieszany Wartos¢
chleb mieszany fasolka po bretorisku 300 | pszenno-zytni 60 g energetycznalkeal] [kcal]
pszenno-zytni 60 g g chleb zytni 60 g ,
chleb zytni 60 g chleb mieszany masto rodlinne 159 Biatko ogdtem [g] 102,4
g | mastoextra 159 pszenno-zytni 50 g cukier 10 g Thuszcz [g] 106,2
2 |cukier 109 kompot jabtkowy 250 ml | jajko gotowane 50 g Weglowodany ogétem
& |serdelki 709 ogorek Swiezy 40g [a] 3349
§ safata zielona 10 g suma cukréw prostych
a [a] 76,9
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
g 453
= Btonnik pokarmowy [g]
2 38,2
-
3 kawa zbozowa na mleku zalewajka z ziemniakami kakao na mleku 250 ml kefir 2009 Séd [mg] 8,98
< 250 ml 400 ml butki pszenne 2 szt Wartosc¢
I butki pszenne 2 szt risotto z miesem 250 g masto rodlinne 159 energetycznalkcal] [kcal]
masto extra 159 s0s pomidorowy 150 ml cukier 10g 2921
cukier 109 kompot jabtkowy 250 ml | jajko gotowane 50 g Biatko ogdtem [g] 105,1
S |[serdelki 70g ogorek $wiezy 40g Thuszez [g] 89,4
§ safata zielona 10 g Weglowodany ogétem
£ [o] 4321
o s
= suma cukréw prostych
S [9] 76,7
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g]
40,9
Btonnik pokarmowy [g]
15,5
herbata 250 ml rosét z makaronem 400 g | herbata 250 ml jabtko deserowe 120 g Séd [mg] 9,89
chleb mieszany ziemniaki 180 g chleb zytni 60 g Wartos¢
pszenno-zytni 60 g woltowina gotowana chleb mieszany energetycznalkcal] [kcal]
chleb zytni 60 g zmielona 60 g pszenno-zytni 60 g ,
masto extra 159 fasolka szparagowa mr 90 | masto roélinne 15¢ Biatko ogdtem [g] 61,1
€ | cukier 109 g cukier 10g Thuszcz [g] 49,7
S | poledwica miodowa 509 | kompot jabtkowy 250ml | ser topiony 50 g Weglowodany ogétem
& | ogorek kiszony 50 g marmolada 259 [o] 263
§ suma cukréw prostych
a [g] 60,9
Kwasy tluszczowe
< nasycone ogétem [g]
° 282
3 Btonnik pokarmowy [g]
= 26,5
3
= herbata 250 ml ros6t z makaronem 400 g | herbata 250 ml jabtko deserowe 120 g Séd [mg] 9,99
& butki pszenne 2 szt ziemniaki 180 g chleb zytni 60 g Wartos¢
§ masto extra 159 wotowina gotowana chleb mieszany energetycznalkcal] [kcal]
cukier 109 zmielona 60 g pszenno-zytni 60 g ,
poledwica miodowa 50g | fasolka szparagowa mr 90 | masto rodlinne 159 Biatko ogdtem [g] 70,1
E | ogorek kiszony 50 g g cukier 109 Thuszez [g] 50,9
E kompot jabtkowy 250 ml | ser topiony 50 g Weglowodany ogdtem
3 marmolada 25¢g [g] 3139
= suma cukrdw prostych
S [9] 615
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogo6tem [g]
28,4
Btonnik pokarmowy [g]
22,6
herbata 250 ml szczawiowa z ziemniakami | kakao na mleku 250 ml jogurt owocowy 150 g Sad [mg] 10,29
chleb zytni 60 g 400 ml chleb mieszany Warto$¢
chleb mieszany makaron ugotowany 200 | pszenno-zytni 609 energetycznalkeal] [kcal]
3 pszenno-zytni 60 g g chleb razowy wieloziarnisty ,
8 masto extra 15 ¢ serbialy 120¢g 609 Biatko ogdtem [g] 103,2
B S |cukier 109 cukier 15¢g masto roslinne 15¢ Thuszcz [g] 84,9
S| & |szynkaz piersi kurczaka bita $mietana 50 ¢ cukier 10g Weglowodany ogdtem
Sl E (509 kompot jabtkowy 250 ml | ser zéity 50 g [o] 334,2
%] 2 . s ,
< | = | ogorek kiszony 509 jajko gotowane 50 g suma cukréw prostych
S| [a] 89
g Kwasy ttuszczowe
& nasycone ogétem [g]

Btonnik pokarmowy [g]
24
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Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy Spacerowa 5, 26-026, Morawica
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herbata 250 ml
chleb zytni 60 g
chleb mieszany

szczawiowa z ziemniakami
400 ml
makaron ugotowany 200

kakao na mleku 250 ml
butki pszenne 2 szt
masto rodlinne 159

jogurt owocowy 150 g

Séd [mg] 10,36
Warto$¢
energetycznalkcal] [kcal]

3 pszenno-zytni 60 g g cukier 10g ,
8 masto extra 15 g serbialy 1209 serzotty 509 Biatko ogdtem [g] 111,7
2| & |cukier 10g bita Smietana 50 ¢ jajko gotowane 50 g Thuszez [g] 86
kS § szynka z piersi kurczaka cukier 159 Weglowodany ogdtem
S 3 (50g kompot jabtkowy 250 ml [g] 383,6
< | = |ogorek kiszony 509 suma cukréw prostych
=8 I [o] 886
g Kwasy ttuszczowe
& nasycone ogétem [g]
41,7
Btonnik pokarmowy [g]
19,7
makaron na mleku 400 ml | pomidorowa z ryzem 400 | kakao na mleku 250 ml jabtko deserowe 120 g Séd [mg] 10,38
butki pszenne 2 szt ml chleb zytni 120 g Wartosé
masto extra 159 ziemniaki 180 g masto rodlinne 159 energetycznalkcal] [kcal]
cukier 10g schab duszony z/k 50 g cukier 10g ,
ser mozzarella 0,5 szt sos wiasny d 150 g poledwica drobiowa 50 g Biatko ogdtem [g] 109,7
g |dzem 25¢ brokuty mr 70¢g salata zielona 10 g Thuszez [g] 72,8
2 | herbata 250 ml kompot jabtkowy 250 ml [\?/eglowodany ogotem
& g] 3722
é suma cukréw prostych
a [g] 94,2
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g]
® 38,9
= Btonnik pokarmowy [g]
26
&
3 makaron na mleku 400 ml | pomidorowa z ryzem 400 | kakao na mleku 250 ml jabtko deserowe 120 g Séd [mg] 10,45
S butki pszenne 2 szt ml butki pszenne 2 szt Wartosc
& masto extra 159 ziemniaki 180 g masto rodlinne 15g energetycznalkcal] [kcal]
cukier 109 schab duszony z/k 50 g cukier 109 |
ser mozzarella 0,5 szt sos wiasny d 150 g poledwica drobiowa 50 g Biatko ogdtem [g] 118,8
E |dzem 259 brokuty mr 70 g safata zielona 10 g Thuszez [g] 73,8
§ herbata 250 ml kompot jabtkowy 250 ml Weglowodany ogétem
3 [o] 4262
= suma cukréw prostych
S [9] 947
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
39,1
Btonnik pokarmowy [g]
19,6
chleb mieszany jarzynowa z makaronem kakao na mleku 250 ml kefir 200 g Séd [mg] 9,71
pszenno-zytni 60 g 400 ml chleb mieszany Wartos¢
chleb zytni 60 g ziemniaki 180 g pszenno-zytni 60 g energetycznalkcal] [kcal]
masto extra 159 kotlet drobiowy pieczony chleb razowy wieloziarnisty ,
« | Cukier 10g 100 g 60g Biatko ogdtem [g] 97,2
S |serzoity 509 kapusta kiszona masto rodlinne 159 Thuszez [g] 81,1
2 | ogorek Swiezy 389 zasmazana 120¢g cukier 10g Weglowodany ogétem
k7 kawa zbozowa na mleku kompot jabtkowy 250 ml | pieczerfi rzymska 50 g [o] 3138
S | 250ml salata zielona 10 g suma cukréw prostych
[9] 773
Kwasy ttuszczowe
< nasycone ogotem [g] 40
3 Btonnik pokarmowy [g]
B 28,9
N
= butki pszenne 2 szt jarzynowa z makaronem kakao na mleku 250 ml kefir 200 g Séd [mg] 10,08
) masto extra 15 g 400 ml chleb mieszany Wartosc
§ cukier 10g ziemniaki 180 ¢ pszenno-zytni 60 g energetycznalkcal] [keal]
ser zolty 509 kotlet drobiowy pieczony chleb razowy wieloziarnisty
ogorek $wiezy 38¢ 100¢g 60 g Biatko ogdtem [g] 106,5
E | kawa zbozowa na mleku brokuty mr 70 g masto rodlinne 159 Thuszez [g] 73,9
§ 250 ml kompot jabtkowy 250 ml | cukier 109 Weglowodany ogétem
Iz pieczen rzymska 50 g [g] 3606
= safata zielona 10 g suma cukréw prostych
S [9] 799
Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem [g]
37,6

Btonnik pokarmowy [g]
24
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Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy Spacerowa 5, 26-026, Morawica
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kakao na mleku 250 ml
chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g

chleb razowy wieloziarnisty

barszcz czerwony z

ziemniakami d 400 ml

tazanki z miesem i kapusta
3009

kawa zbozowa na mleku
250 ml

chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g

jabtko deserowe 120 ¢

Séd [mg] 8,71
Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogotem [g] 99,1

609 kompot jabtkowy 250 ml | chleb razowy wieloziarnisty
g | mastoextra 159 60g Thuszcz [g] 884
2 |cukier 109 masto rodlinne 159 Weglowodany ogdtem
& | szynka konserwowa 50 g cukier 109 [g] 3305
§ ogorek Swiezy 38 g ser bialy 60g suma cukréw prostych
o jajko gotowane 50 g [g] 815
Kwasy ttuszczowe
~ nasycone ogétem [g]
IS 413
g Btonnik pokarmowy [g]
S 28,5
N
= kakao na mleku 250 ml barszcz czerwony z kawa zbozowa na mleku jabtko deserowe 120 g Séd [mg] 8,63
& butki pszenne 2 szt ziemniakami d 400 ml 250 ml Wartosé
§ masto extra 159 makaron z miesem 250 g | chleb mieszany energetycznalkcal] [kcal]
cukier 10g s0s pomidorowy 150 ml pszenno-zytni 60 g ,
szynka konserwowa 50 g | kompot jabtkowy 250 ml [ chleb razowy wieloziarnisty Biatko ogdtem [g] 107,9
E | ogorek swiezy 389 60 g Thuszez [g] 73,1
§ masto rodlinne 159 Weglowodany ogétem
g cukier 10g [o] 387,2
= serbialy 60g suma cukréw prostych
5 jajko gotowane 50 g [g] 835
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
36,3
Btonnik pokarmowy [g]
23
ptatki owsiane na mleku selerowa z makaronem kakao na mleku 250 ml jogurt naturalny 150 g Séd [mg] 10,5
400 ml 400 ml chleb zytni 120 g Wartosé
butki pszenne 2 szt ziemniaki 180 g masto rodlinne 15g energetycznalkcal] [kcal]
masto extra 15 ¢ kotlet rybny pieczony 80 g | cukier 10g )
cukier 109 suréwka z kapusty kiszonej | pasztet drobiowy pieczony Biatko ogdtem [g] 99,3
g | sertopiony 509 120¢g 709 Thuszcz [g] 91,7
2 | marmolada 259 kompot jabtkowy 250 ml | ogdrek Swiezy 38 g Weglowodany ogétem
& | herbata 250 ml [g] 3916
§ suma cukréw prostych
a [o] 94,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
x 432
g Btonnik pokarmowy [g]
P 29,1
>
3 ptatki owsiane na mleku selerowa z makaronem kakao na mleku 250 ml jogurt naturalny 150 g Séd [mg] 10,63
& 400 ml 400 ml butki pszenne 2 szt Wartosc
& butki pszenne 2 szt ziemniaki 180 g masto roslinne 15¢ energetycznalkcal] [kcal]
masto extra 159 kotlet rybny pieczony 80 g | cukier 10g ,
cukier 109 fasolka szparagowa mr 90 | pasztet drobiowy pieczony Biatko ogdtem [g] 108,7
E | sertopiony 50 g g 709 Thuszcz [g] 87,6
E marmolada 254 kompot jabtkowy 250 ml | ogdrek Swiezy 38 g Weglowodany ogétem
@ | herbata 250 ml [o] 441
= suma cukréw prostych
S [9] 90,7
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
42,8
Btonnik pokarmowy [g]
214
kawa zhozowa na mleku brokutowa z ziemniakami( | kakao na mleku 250 ml jabtko deserowe 120 g Sad [mg] 9,05
250 ml mr) 400 ml chleb mieszany Wartos¢
chleb mieszany spaghetti (makaron) 200 g | pszenno-zytni 60 g energetycznalkeal] [kcal]
pszenno-zytni 60 g mieso mielone duszone chleb zytni 60 g ,
g chleb zytni 60 g 509 masto rodlinne 159 Biatko ogdtem [g] 81,1
S| € |mastoextra 159 s0s pomidorowy 150 ml cukier 10g Thuszcz [g] 68,2
2| & |cukier 109 kompot jabtkowy 250 ml | ser zéity 50 g Weglowodany ogdtem
S | & | salceson drobiowy 50 g safata zielona 10 g [g] 3345
S § ogorek Swiezy 38¢ suma cukréw prostych
Q) [a] 78,6
& Kwasy tluszczowe

nasycone ogotem [g]
Blonnik pokarmowy [g]
26,8
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kawa zbozowa na mleku
250 ml

butki pszenne 2 szt
masto extra 15 g

cukier 109

salceson drobiowy 50 g
ogorek Swiezy 38¢

2026-01-24 sobota
tatwostrawna

brokutowa z ziemniakami(
mr) 400 ml

spaghetti (makaron) 200 g
mieso mielone duszone
50¢g

s0s pomidorowy 150 ml
kompot jabtkowy 250 ml

kakao na mleku 250 ml
butki pszenne 2 szt
masto rodlinne 159
cukier 10g

serzotty 509

safata zielona 10 g

jabtko deserowe 120 ¢

Séd [mg] 9,24
Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogdtem [g] 99,1

Thuszcz [g] 70,6

Weglowodany ogétem
[g] 4363

suma cukréw prostych
[9] 798

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
36,2

Btonnik pokarmowy [g]
18,9
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