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Jadłosp isy   za okres od dn ia  2026-02-04 do dn ia  2026-02-13 KUCHNIA OGÓLNA 
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kawa zbożowa na mleku   250
ml
chleb mieszany pszenno-żytni 
 60 g
chleb żytni   60 g
masło extra   15 g
cukier   10 g
ser topiony   50 g
ogórek świeży   40 g

zacierka na rosole   400 ml
ziemniaki   180 g
udko z kurczaka gotowane  
115 g
marchewka duszona (mr)   85
g
kompot jabłkowy   250 ml

kakao na mleku   250 ml
chleb mieszany pszenno-żytni 
 60 g
chleb razowy wieloziarnisty  
60 g
masło roślinne   15 g
cukier   10 g
pasztet drobiowy pieczony   
70 g
sałata zielona   11 g

jabłko deserowe   120 g   Sód [mg]  8,72 
  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal] 2
073,3 
  Białko ogółem [g]  86,1 
  Tłuszcz [g]  81,7 
  Węglowodany ogółem [g] 
262 
  suma cukrów prostych [g] 
79,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  40 
  Błonnik pokarmowy [g] 
26,7 

kawa zbożowa na mleku   250
ml
bułki pszenne   2 szt
masło extra   15 g
cukier   10 g
ser topiony   50 g
ogórek świeży   40 g

zacierka na rosole   400 ml
ziemniaki   180 g
udko z kurczaka gotowane  
115 g
marchewka duszona (mr)   85
g
kompot jabłkowy   250 ml

kakao na mleku   250 ml
chleb mieszany pszenno-żytni 
 60 g
chleb razowy wieloziarnisty  
60 g
masło roślinne   15 g
cukier   10 g
pasztet drobiowy pieczony   
70 g
sałata zielona   11 g

jabłko deserowe   120 g   Sód [mg]  8,81 
  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal] 2
331,2 
  Białko ogółem [g]  95,1 
  Tłuszcz [g]  82,9 
  Węglowodany ogółem [g] 
312,9 
  suma cukrów prostych [g] 
80 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  40,2 
  Błonnik pokarmowy [g] 
22,8 

kakao na mleku   250 ml
chleb mieszany pszenno-żytni 
 60 g
chleb razowy wieloziarnisty  
60 g
masło extra   15 g
cukier   10 g
salceson drobiowy   50 g
sałata zielona   11 g

brokułowa z ziemniakami( mr) 
 400 ml
kasza jęczmienna   200 g
mięso potrawkowe   50 g
sos jarzynowy   150 ml
kompot jabłkowy   250 ml

kawa zbożowa na mleku   250
ml
chleb mieszany pszenno-żytni 
 60 g
chleb razowy wieloziarnisty  
60 g
masło roślinne   15 g
cukier   10 g
pasta z sera białego i żółtego  
 70 g
ogórek świeży   40 g

kefir   200 g   Sód [mg]  9,13 
  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal] 2
221,1 
  Białko ogółem [g]  83,6 
  Tłuszcz [g]  71,2 
  Węglowodany ogółem [g] 
326,7 
  suma cukrów prostych [g] 
79,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  37,2 
  Błonnik pokarmowy [g] 
29,2 

kakao na mleku   250 ml
bułki pszenne   2 szt
masło extra   15 g
cukier   10 g
salceson drobiowy   50 g
sałata zielona   11 g

brokułowa z ziemniakami( mr) 
 400 ml
kasza jęczmienna   200 g
mięso potrawkowe   50 g
sos jarzynowy   150 ml
kompot jabłkowy   250 ml

kawa zbożowa na mleku   250
ml
chleb mieszany pszenno-żytni 
 60 g
chleb razowy wieloziarnisty  
60 g
masło roślinne   15 g
cukier   10 g
pasta z sera białego i żółtego  
 70 g
ogórek świeży   40 g

kefir   200 g   Sód [mg]  9,22 
  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal] 2
471,3 
  Białko ogółem [g]  92,1 
  Tłuszcz [g]  72,3 
  Węglowodany ogółem [g] 
376,1 
  suma cukrów prostych [g] 
79,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  37,5 
  Błonnik pokarmowy [g] 
24,8 

płatki owsiane na mleku   400
ml
bułki pszenne   2 szt
masło extra   15 g
cukier   10 g
ser topiony   50 g
marmolada   25 g
herbata    250 ml

jarzynowa z makaronem   400
ml
ziemniaki   180 g
miruna pieczona w panierce  
100 g
surówka z kapusty kiszonej  
100 g
kompot jabłkowy   250 ml

kakao na mleku   250 ml
chleb żytni   120 g
masło roślinne   15 g
cukier   10 g
jajko gotowane   50 g
sałata zielona   11 g

jabłko deserowe   120 g   Sód [mg]  9,96 
  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal] 2
616,2 
  Białko ogółem [g]  96,9 
  Tłuszcz [g]  83 
  Węglowodany ogółem [g] 
385,1 
  suma cukrów prostych [g] 
95,8 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  39,7 
  Błonnik pokarmowy [g] 
29,3 
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płatki owsiane na mleku   400
ml
bułki pszenne   2 szt
masło extra   15 g
cukier   10 g
ser topiony   50 g
marmolada   25 g
herbata    250 ml

jarzynowa z makaronem   400
ml
ziemniaki   180 g
miruna pieczona w panierce  
100 g
fasolka szparagowa mr   90 g
kompot jabłkowy   250 ml

kakao na mleku   250 ml
bułki pszenne   2 szt
masło roślinne   15 g
cukier   10 g
jajko gotowane   50 g
sałata zielona   11 g

jabłko deserowe   120 g   Sód [mg]  10,18 
  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal] 2
844,3 
  Białko ogółem [g]  106,7 
  Tłuszcz [g]  79,8 
  Węglowodany ogółem [g] 
436,5 
  suma cukrów prostych [g] 
93,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  39,4 
  Błonnik pokarmowy [g] 
22,1 

kawa zbożowa na mleku   250
ml
chleb mieszany pszenno-żytni 
 60 g
chleb żytni   60 g
masło extra   15 g
cukier   10 g
salceson włoski   50 g
ogórek świeży   40 g

ogórkowa z ziemniakami   400
ml
spaghetti (makaron)   200 g
mięso mielone duszone   50 g
sos pomidorowy   150 ml
kompot jabłkowy   250 ml

kakao na mleku   250 ml
chleb mieszany pszenno-żytni 
 60 g
chleb żytni   60 g
masło roślinne   15 g
cukier   10 g
ser żółty   50 g
sałata zielona   11 g

jogurt naturalny   150 g   Sód [mg]  9,27 
  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal] 2
430,4 
  Białko ogółem [g]  92,7 
  Tłuszcz [g]  86,1 
  Węglowodany ogółem [g] 
333,4 
  suma cukrów prostych [g] 
75,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  44,7 
  Błonnik pokarmowy [g] 
24,2 

kawa zbożowa na mleku   250
ml
bułki pszenne   2 szt
masło extra   15 g
cukier   10 g
salceson włoski   50 g
ogórek świeży   40 g

ogórkowa z ziemniakami   400
ml
spaghetti (makaron)   200 g
mięso mielone duszone   50 g
sos pomidorowy   150 ml
kompot jabłkowy   250 ml

kakao na mleku   250 ml
bułki pszenne   2 szt
masło roślinne   15 g
cukier   10 g
ser żółty   50 g
sałata zielona   11 g

jogurt naturalny   150 g   Sód [mg]  9,46 
  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal] 2
946,4 
  Białko ogółem [g]  110,7 
  Tłuszcz [g]  88,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
435,2 
  suma cukrów prostych [g] 
76,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  45,1 
  Błonnik pokarmowy [g] 
16,4 

herbata    250 ml
chleb mieszany pszenno-żytni 
 60 g
chleb żytni   60 g
masło extra   15 g
cukier   10 g
kiełbasa krakowska   50 g
ogórek kiszony   50 g

rosół z makaronem    400 g
ziemniaki   180 g
wołowina gotowana zmielona  
60 g
buraczki duszone p   100 g
kompot jabłkowy   250 ml

herbata    250 ml
chleb żytni   60 g
chleb mieszany pszenno-żytni 
 60 g
masło roślinne   15 g
cukier   10 g
twarożek   60 g
dżem   25 g

jabłko deserowe   120 g   Sód [mg]  8,97 
  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal] 1
816,4 
  Białko ogółem [g]  70 
  Tłuszcz [g]  55,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
272,5 
  suma cukrów prostych [g] 
68,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  29,3 
  Błonnik pokarmowy [g] 
26,8 

herbata    250 ml
bułki pszenne   2 szt
masło extra   15 g
cukier   10 g
kiełbasa krakowska   50 g
ogórek kiszony   50 g

rosół z makaronem    400 g
ziemniaki   180 g
wołowina gotowana zmielona  
60 g
buraczki duszone p   100 g
kompot jabłkowy   250 ml

herbata    250 ml
chleb żytni   60 g
chleb mieszany pszenno-żytni 
 60 g
masło roślinne   15 g
cukier   10 g
twarożek   60 g
dżem   25 g

jabłko deserowe   120 g   Sód [mg]  9,06 
  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal] 2
074,4 
  Białko ogółem [g]  79 
  Tłuszcz [g]  56,7 
  Węglowodany ogółem [g] 
323,4 
  suma cukrów prostych [g] 
68,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  29,5 
  Błonnik pokarmowy [g] 
22,9 

herbata    250 ml
chleb żytni   60 g
chleb mieszany pszenno-żytni 
 60 g
masło extra   15 g
cukier   10 g
mielonka tyrolska   50 g
ogórek kiszony   50 g

szczawiowa z ziemniakami  
400 ml
makaron ugotowany   200 g
ser biały    120 g
bita śmietana    50 g
cukier   10 g
kompot jabłkowy   250 ml

kakao na mleku   250 ml
chleb mieszany pszenno-żytni 
 60 g
chleb razowy wieloziarnisty  
60 g
masło roślinne   15 g
cukier   10 g
ser żółty   50 g
jajko gotowane   50 g

jogurt owocowy   150 g   Sód [mg]  10,06 
  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal] 2
474 
  Białko ogółem [g]  99,6 
  Tłuszcz [g]  88,9 
  Węglowodany ogółem [g] 
330,9 
  suma cukrów prostych [g] 
84 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  49,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  24 
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herbata    250 ml
chleb żytni   60 g
chleb mieszany pszenno-żytni 
 60 g
masło extra   15 g
cukier   10 g
mielonka tyrolska   50 g
ogórek kiszony   50 g

szczawiowa z ziemniakami  
400 ml
makaron ugotowany   200 g
ser biały    120 g
bita śmietana    50 g
cukier   10 g
kompot jabłkowy   250 ml

kakao na mleku   250 ml
bułki pszenne   2 szt
masło roślinne   15 g
cukier   10 g
ser żółty   50 g
jajko gotowane   50 g

jogurt owocowy   150 g   Sód [mg]  10,15 
  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal] 2
724,2 
  Białko ogółem [g]  108,1 
  Tłuszcz [g]  90 
  Węglowodany ogółem [g] 
380,3 
  suma cukrów prostych [g] 
83,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  49,6 
  Błonnik pokarmowy [g] 
19,7 

makaron na mleku   400 ml
bułki pszenne   2 szt
masło extra   15 g
cukier   10 g
ser topiony   50 g
dżem   25 g
herbata    250 ml

pomidorowa z ryżem    400 ml
ziemniaki   180 g
schab duszony z/k   50 g
sos własny d   150 g
brokuły mr   70 g
kompot jabłkowy   250 ml

kakao na mleku   250 ml
chleb żytni   120 g
masło roślinne   15 g
cukier   10 g
mielonka turystyczna   50 g
sałata zielona   10 g

jabłko deserowe   120 g   Sód [mg]  9,3 
  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal] 2
499,4 
  Białko ogółem [g]  99,2 
  Tłuszcz [g]  73,3 
  Węglowodany ogółem [g] 
374,4 
  suma cukrów prostych [g] 
94,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  39,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  26 

makaron na mleku   400 ml
bułki pszenne   2 szt
masło extra   15 g
cukier   10 g
ser topiony   50 g
dżem   25 g
herbata    250 ml

pomidorowa z ryżem    400 ml
ziemniaki   180 g
schab duszony z/k   50 g
sos własny d   150 g
brokuły mr   70 g
kompot jabłkowy   250 ml

kakao na mleku   250 ml
bułki pszenne   2 szt
masło roślinne   15 g
cukier   10 g
mielonka turystyczna   50 g
sałata zielona   10 g

jabłko deserowe   120 g   Sód [mg]  9,38 
  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal] 2
773 
  Białko ogółem [g]  108,4 
  Tłuszcz [g]  74,3 
  Węglowodany ogółem [g] 
428,4 
  suma cukrów prostych [g] 
95,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  39,3 
  Błonnik pokarmowy [g] 
19,6 

chleb mieszany pszenno-żytni 
 60 g
chleb żytni   60 g
masło extra   15 g
cukier   10 g
ser mozzarella   0,5 szt
ogórek świeży   38 g
kawa zbożowa na mleku   250
ml

jarzynowa z makaronem   400
ml
ziemniaki   180 g
kotlet drobiowy pieczony   100
g
kapusta kiszona zasmażana   
120 g
kompot jabłkowy   250 ml

kakao na mleku   250 ml
chleb mieszany pszenno-żytni 
 60 g
chleb razowy wieloziarnisty  
60 g
masło roślinne   15 g
cukier   10 g
pieczeń rzymska    50 g
sałata zielona   10 g

kefir   200 g   Sód [mg]  9,92 
  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal] 2
350,7 
  Białko ogółem [g]  99,4 
  Tłuszcz [g]  84,2 
  Węglowodany ogółem [g] 
313,6 
  suma cukrów prostych [g] 
77,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  41,9 
  Błonnik pokarmowy [g] 
28,5 

bułki pszenne   2 szt
masło extra   15 g
cukier   10 g
ser mozzarella   0,5 szt
ogórek świeży   38 g
kawa zbożowa na mleku   250
ml

jarzynowa z makaronem   400
ml
ziemniaki   180 g
kotlet drobiowy pieczony   100
g
fasolka szparagowa mr   90 g
kompot jabłkowy   250 ml

kakao na mleku   250 ml
chleb mieszany pszenno-żytni 
 60 g
chleb razowy wieloziarnisty  
60 g
masło roślinne   15 g
cukier   10 g
pieczeń rzymska    50 g
sałata zielona   10 g

kefir   200 g   Sód [mg]  10,08 
  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal] 2
521,4 
  Białko ogółem [g]  108,1 
  Tłuszcz [g]  76,8 
  Węglowodany ogółem [g] 
361,9 
  suma cukrów prostych [g] 
79,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  39,5 
  Błonnik pokarmowy [g] 
23,4 

kakao na mleku   250 ml
chleb mieszany pszenno-żytni 
 60 g
chleb razowy wieloziarnisty  
60 g
masło extra   15 g
cukier   10 g
mortadela   50 g
ogórek świeży   38 g

barszcz czerwony z
ziemniakami d   400 ml
łazanki z mięsem i kapustą   
300 g
kompot jabłkowy   250 ml

kawa zbożowa na mleku   250
ml
chleb mieszany pszenno-żytni 
 60 g
chleb razowy wieloziarnisty  
60 g
masło roślinne   15 g
cukier   10 g
ser biały    60 g
jajko gotowane   50 g

pączek   70 g   Sód [mg]  9,64 
  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal] 2
861,6 
  Białko ogółem [g]  102,5 
  Tłuszcz [g]  109,1 
  Węglowodany ogółem [g] 
381,6 
  suma cukrów prostych [g] 
96,8 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  50,7 
  Błonnik pokarmowy [g] 
28,2 
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kakao na mleku   250 ml
bułki pszenne   2 szt
masło extra   15 g
cukier   10 g
mortadela   50 g
ogórek świeży   38 g

barszcz czerwony z
ziemniakami d   400 ml
makaron z mięsem   250 g
sos pomidorowy   150 ml
kompot jabłkowy   250 ml

kawa zbożowa na mleku   250
ml
chleb mieszany pszenno-żytni 
 60 g
chleb razowy wieloziarnisty  
60 g
masło roślinne   15 g
cukier   10 g
ser biały    60 g
jajko gotowane   50 g

ciasto drożdżowe   70 g   Sód [mg]  9,03 
  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal] 2
817,4 
  Białko ogółem [g]  109,2 
  Tłuszcz [g]  87,4 
  Węglowodany ogółem [g] 
409,6 
  suma cukrów prostych [g] 
80,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  43,1 
  Błonnik pokarmowy [g] 
22,3 

płatki owsiane na mleku   400
ml
bułki pszenne   2 szt
masło extra   15 g
cukier   10 g
ser topiony   50 g
marmolada   25 g
herbata    250 ml

selerowa z ziemniakami   400
ml
ryż gotowany   200 g
truskawki   80 g
bita śmietana    50 g
kompot jabłkowy   250 ml

kakao na mleku   250 ml
chleb żytni   120 g
masło roślinne   15 g
cukier   10 g
jajko gotowane   50 g
ogórek świeży   38 g

jabłko deserowe   120 g   Sód [mg]  8,56 
  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal] 2
717,4 
  Białko ogółem [g]  79,6 
  Tłuszcz [g]  83 
  Węglowodany ogółem [g] 
427,9 
  suma cukrów prostych [g] 
113,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  43,9 
  Błonnik pokarmowy [g] 
28,6 

płatki owsiane na mleku   400
ml
bułki pszenne   2 szt
masło extra   15 g
cukier   10 g
ser topiony   50 g
marmolada   25 g
herbata    250 ml

selerowa z ziemniakami   400
ml
ryż gotowany   200 g
truskawki   80 g
bita śmietana    50 g
kompot jabłkowy   250 ml

kakao na mleku   250 ml
bułki pszenne   2 szt
masło roślinne   15 g
cukier   10 g
jajko gotowane   50 g
ogórek świeży   38 g

jabłko deserowe   120 g   Sód [mg]  8,64 
  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal] 2
991 
  Białko ogółem [g]  88,7 
  Tłuszcz [g]  83,9 
  Węglowodany ogółem [g] 
481,9 
  suma cukrów prostych [g] 
114,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  44,1 
  Błonnik pokarmowy [g] 
22,1 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .7 .9 strona 4 z 4

Wydrukował: szczesniakm, Data i godzina wydruku: 2026-02-03 11:42:51Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Własność Świętokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy. Wszelkie prawa zastrzeżone


