Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy Spacerowa 5, 26-026, Morawica

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-04 do dnia 2026-02-13 KUCHNIA OGOLNA
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Sniadanie

Obiad

Kolacja

Pn

SUMA

kawa zbozowa na mleku 250
ml
chleb mieszany pszenno-zytni
60

g
chleb zytni 60 g

zacierka na rosole 400 ml
ziemniaki 180 g

udko z kurczaka gotowane
115¢g

marchewka duszona (mr) 85

kakao na mleku 250 ml
chleb mieszany pszenno-zytni
60g

chleb razowy wieloziarnisty
60g

jabtko deserowe 120 g

Sod [mg] 8,72
Wartosc
energetyczna[kcal] [keal] 2

Biafko ogdtem [g] 86,1

% masto extra 15 ¢ g masto rodlinne 15 g Thuszez [g] 81,7
= | cukier 10g kompot jabtkowy 250 ml cukier 1049 Weglowodany ogétem [g]
@ | sertopiony 509 pasztet drobiowy pieczony 262
§ ogorek Swiezy 40g 709 suma cukréw prostych [g]
safata zielona 11g 79,4
Kwasy ttuszczowe
s nasycone ogotem[g] 40
S Btonnik pokarmowy [g]
< 26,7
<
S kawa zbozowa na mleku 250 | zacierka na rosole 400 ml kakao na mleku 250 ml jabtko deserowe 120 g Sod [mg] 8,81
§ ull ziemniaki 180 g chleb mieszany pszenno-zytni Wartos¢
R butki pszenne 2 szt udko z kurczaka gotowane 609 energetycznalkcal] [keal] 2
masto extra 15¢ 115¢g chleb razowy wieloziarnisty 331,2
« | cukier 10g marchewka duszona (mr) 85 |60g Biatko ogotem [g] 95,1
S | sertopiony 50g g masto roslinne 159 Thuszez [g] 82,9
£ | ogorek Swiezy 40g kompot jabtkowy 250 ml cukier 1049 Weglowodany ogdtem [g]
g pasztet drobiowy pieczony 3129
% 7049 suma cukréw prostych [g]
~ salata zielona 119 0
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 40,2
Btonnik pokarmowy [g]
22,8
kakao na mleku 250 ml brokutowa z ziemniakami( mr) | kawa zbozowa na mleku 250 | kefir 200 g Sod [mg] 9,13
chleb mieszany pszenno-zytni | 400 ml ll Warto$¢
60 kasza jeczmienna 200 g chleb mieszany pszenno-zytni energetycznalkcal] [keal] 2
chleb razowy wieloziarnisty mieso potrawkowe 50 g 60 ,
< | 609 sos jarzynowy 150 ml chleb razowy wieloziarnisty Biatko ogétem [g] 83,6
Z | mastoextra 159 kompot jabtkowy 250 ml 60g Thuszez [g] 71,2
= | cukier 10g masto rodlinne 15 g Weglowodany ogétem [g]
% | salceson drobiowy 50 g cukier 10g 326,7
;3 safata zielona 119 pasta z sera biatego i zotego suma cukréw prostych [g]
709 79,9
o ogorek Swiezy 40g Kwasy ttuszczowe
o nasycone ogétem [g] 37,2
g Btonnik pokarmowy [g]
3 29,2
8
N kakao na mleku 250 ml brokutowa z ziemniakami( mr) | kawa zbozowa na mleku 250 | kefir 200 g Séd [mg] 9,22
b butki pszenne 2 szt 400 ml ml Warto$¢
§ masto extra 15 ¢ kasza jeczmienna 200 g chleb mieszany pszenno-zytni energetycznalkcal] [keal] 2
cukier 10g migso potrawkowe 50 g 60 ,
« | salceson drobiowy 50 g sos jarzynowy 150 ml chleb razowy wieloziarnisty Biatko ogétem [g] 92,1
S | salatazielona 11g kompot jabtkowy 250 ml 60 g Thuszcz [g] 72,3
g masto rodlinne 15 g Weglowodany ogdtem [g]
8 cukier 109 76,1
§ pasta z sera biatego i z6ttego suma cukréw prostych [g]
~ 79,5
ogorek Swiezy 40g Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 37,5
Btonnik pokarmowy [g]
248
platki owsiane na mleku 400 | jarzynowa z makaronem 400 | kakao na mleku 250 ml jabtko deserowe 120 g Sod [mg] 9,96
ml ml chleb zytni 1209 Warto$¢
butki pszenne 2 szt ziemniaki 180 g masto rodlinne 15g energetycznalkcal] [keal] 2
o« masto extra 15¢ miruna pieczona w panierce cukier 109 616,2
2l s cukier 109 100 g jajko gotowane 50 g Biatko ogétem [g] 96,9
‘s | £ | sertopiony 509 suréwka z kapusty kiszonej safata zielona 11g Ttuszcz [g] 83
8 | £ | marmolada 259 g Weglowodany ogdtem [g]
N 3 herbata 250 ml kompot jabtkowy 250 ml 385,1
& | © suma cukréw prostych [g]
S| ® 958
8 s

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 39,7
Btonnik pokarmowy [g]

29,3
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ptatki owsiane na mleku 400
ull

butki pszenne 2 szt

masto extra 15¢

jarzynowa z makaronem 400
ull

ziemniaki 180 g

miruna pieczona w panierce

kakao na mleku 250 ml
butki pszenne 2 szt
masto rodlinne 15 g
cukier 109

jabtko deserowe 120 g

Sod [mg] 10,18

Wartosc
energetyczna[kcal] [keal] 2
8443

f‘% « | cukier 10g 100 g jajko gotowane 50 g Biatko og6tem [g] 106,7
‘S | £ | sertopiony 50¢ fasolka szparagowa mr 90g | satata zielona 119 Thuszez [g] 79,8
S % marmolada 259 kompot jabtkowy 250 ml Weglowodany ogdtem [g]
& e herbata 250 ml 436,5 )
S | B suma cukréw prostych [g]
S|~ 93,3
o Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g] 39,4
Btonnik pokarmowy [g]
22,1
kawa zbozowa na mleku 250 | ogérkowa z ziemniakami 400 | kakao na mleku 250 ml jogurt naturalny 150 g Sod [mg] 9,27
ml ml chleb mieszany pszenno-zytni Wartosc
chleb mieszany pszenno-zytni | spaghetti (makaron) 200 g 609 energetycznalkcal] [keal] 2
60 g mieso mielone duszone 509 | chleb zytni 60 g 430,4
« | chlebzytni 60 g sos pomidorowy 150 ml masto rodlinne 15g Biatko ogétem [g] 92,7
2 | mastoextra 159 kompot jabtkowy 250 ml cukier 109 Thuszez [g] 86,1
= | cukier 109 ser zotty 50 ¢ Weglowodany ogétem [g]
ko] salceson wioski 50 g safata zielona 119 3334
S | ogorek Swiezy 409 suma cukréw prostych [g]
75,3
Kwasy ttuszczowe
g nasycone ogétem [g] 44,7
2 Btonnik pokarmowy [g]
2 24,2
o
S kawa zbozowa na mleku 250 | ogérkowa z ziemniakami 400 | kakao na mleku 250 ml jogurt naturalny 150 g Sod [mg] 9,46
IN ull ull butki pszenne 2 szt Warto$¢
& butki pszenne 2 szt spaghetti (makaron) 200 g masto rodlinne 15g energetycznalkcal] [keal] 2
masto extra 15¢ mieso mielone duszone 50g | cukier 10g )
« | cukier 10g sos pomidorowy 150 ml ser z6ity 509 Biatko ogétem [g] 110,7
S | salceson wioski 50 g kompot jabtkowy 250 ml safata zielona 119 Thuszez [g] 88,5
£ | ogorek $wiezy 409 Weglowodany ogdtem [g]
8 435,2
] suma cukréw prostych [g]
~ 76,5
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 45,1
Btonnik pokarmowy [g]
16,4
herbata 250 ml rosot z makaronem 400 g herbata 250 ml jabtko deserowe 120 g Sod [mg] 8,97
chleb mieszany pszenno-zytni | ziemniaki 180 g chleb zytni 60 g Wartos¢
609 wotowina gotowana zmielona | chleb mieszany pszenno-zytni energetycznalkcal] [keal] 1
chleb zytni 60 g ,
< | mastoextra 159 buraczki duszone p 100 g masto rodlinne 15 g Biatko ogétem [g] 70
= | cukier 10g kompot jabtkowy 250 ml cukier 1049 Thuszez [g] 55,5
= | kietbasa krakowska 50 g twarozek 60 g Weglowodany ogétem [g]
% | ogorek kiszony 50 g dzem 25¢ 72,
;8 suma cukréw prostych [g]
68,3
< Kwasy ttuszczowe
© nasycone ogétem [g] 29,3
§ Btonnik pokarmowy [g]
= 26,8
8
& herbata 250 ml ros6t z makaronem 400 g herbata 250 ml jabtko deserowe 120 g Séd [mg] 9,06
& butki pszenne 2 szt ziemniaki 180 g chleb zytni 60 g Warto$¢
S masto extra 15 ¢ wotowina gotowana zmielona | chleb mieszany pszenno-zytni energetycznalkcal] [keal] 2
o cukier 10g 60 g 60 g 0744
« | kiethasa krakowska 50 g buraczki duszone p 100 g masto rodlinne 15 g Biatko ogétem[g] 79
S | ogorek kiszony 50 g kompot jabtkowy 250 ml cukier 10 g Thuszcz [g] 56,7
g twarozek 60 g Weglowodany ogdtem [g]
§ dzem 25¢ 3234
= suma cukréw prostych [g]
~ 68,9
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g] 29,5
Btonnik pokarmowy [g]
herbata 250 ml szczawiowa z ziemniakami kakao na mleku 250 ml jogurt owocowy 150 g S6d [mg] 10,06
chleb zytni 60 g 400 ml chleb mieszany pszenno-zytni Warto$c
> chleb mieszany pszenno-zytni | makaron ugotowany 200 g 60 energetycznalkcal] [keal] 2
8 609 serbialy 120g chleb razowy wieloziarnisty 474
8| € |mastoextra 159 bita $mietana 50 g 609 Biatko ogétem [g] 99,6
S| & |cukier 109 cukier 109 masto roslinne 15 g Ttuszcz [g] 88,9
> E mielonka tyrolska 50 g kompot jabtkowy 250 ml cukier 109 Weglowodany ogdtem [g]
S | g | ogorek kiszony 509 ser zolty 50 g 330,9
S| = jajko gotowane 50 g suma cukréw prostych [g]
<=}
§ Kwasy ttuszczowe

nasycone ogétem [g] 49,4
Btonnik pokarmowy [g] 24

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.7.9

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wihasnoéé Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy. Wszelkie prawa zastrzezone

strona2z4

Wydrukowat: szczesniakm, Data i godzina wydruku: 2026-02-03 11:42:51



Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy Spacerowa 5, 26-026, Morawica

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-04 do dnia 2026-02-13 KUCHNIA OGOLNA

herbata 250 ml
chleb zytni 60 g
chleb mieszany pszenno-zytni

szczawiowa z ziemniakami
400 ml
makaron ugotowany 200 g

kakao na mleku 250 ml
butki pszenne 2 szt
masto rodlinne 15 g

jogurt owocowy 150 g

Sod [mg] 10,15
Warto$c

x energetycznalkcal] [kcal] 2
X serbialy 120 g cukier 109 7242
N | « [mastoextra 15¢g bita Smietana 50 g ser zotty 50¢ Biatko og6tem [g] 108,1
2 [ £ |cukier 109 cukier 109 jajko gotowane 50 g Thuszez [g] 90
S | £ | mielonka tyrolska 50 g kompot jabtkowy 250 ml Weglowodany ogdtem [g]
o | & | ogorek kiszony 509 80,3
& % suma cukréw prostych [g]
S|~ 83,6
I Kwasy ttuszczowe
N nasycone ogdtem [g] 49,6
Btonnik pokarmowy [g]
19,7
makaron na mleku 400 ml pomidorowa z ryzem 400 ml | kakao na mleku 250 ml jabtko deserowe 120 g Sod [mg] 9,3
butki pszenne 2 szt ziemniaki 180 g chleb zytni 120 g Wartosc¢
masto extra 15 ¢ schab duszony z/k 50 g masto rodlinne 15g energetycznalkcal] [keal] 2
cukier 109 sos whasny d 150 g cukier 1049 499,4
g | sertopiony 509 brokuty mr 70 g mielonka turystyczna 50 g Biatko ogétem [g] 99,2
g | dzem 25¢ kompot jabtkowy 250 ml safata zielona 10g Thuszez [g] 73,3
& | herbata 250 ml Weglowodany ogétem [g]
8 3744
o suma cukréw prostych [g]
94,6
- Kwasy ttuszczowe
g nasycone ogétem [g] 39,1
= Btonnik pokarmowy [g] 26
o
oy makaron na mleku 400 ml pomidorowa z ryzem 400 ml | kakao na mleku 250 ml jabtko deserowe 120 g Sod [mg] 9,38
< butki pszenne 2 szt ziemniaki 180 g butki pszenne 2 szt Wartos¢
S masto extra 15g schab duszony z/k 50 g masto roslinne 15¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
N cukier 109 sos whasny d 150 g cukier 109 773
« | sertopiony 50g brokuty mr 70 g mielonka turystyczna 50 g Biatko ogotem [g] 108,4
S |dzem 259 kompot jabtkowy 250 ml safata zielona 10g Thuszez [g] 74,3
& | herbata 250 ml Weglowodany ogdtem [g]
] 4284
% suma cukréw prostych [g]
~ 95,1
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 39,3
Btonnik pokarmowy [g]
19,6
chleb mieszany pszenno-zytni | jarzynowa z makaronem 400 | kakao na mleku 250 ml kefir 200 g Sod [mg] 9,92
60 g ull chleb mieszany pszenno-zytni Wartos¢
chleb zytni 60 g ziemniaki 180 g 60 energetycznalkcal] [keal] 2
masto extra 15¢ kotlet drobiowy pieczony 100 | chleb razowy wieloziarnisty 350,7
« | cukier 109 g 60g Biatko ogétem [g] 99,4
£ | sermozzarella 0,5 szt kapusta kiszona zasmazana masto rodlinne 15 g Thuszez [g] 84,2
= | ogorek swiezy 389 0g cukier 1049 Weglowodany ogdtem [g]
7 kawa zbozowa na mleku 250 | kompot jabtkowy 250 ml pieczerirzymska 509 313,6
S ml safata zielona 10 g 7;lj1ma cukréw prostych [g]
Kwasy ttuszczowe
s nasycone ogdtem [g] 41,9
=4 Btonnik pokarmowy [g]
2z 285
b
S butki pszenne 2 szt jarzynowa z makaronem 400 | kakao na mleku 250 ml kefir 200 g Sod [mg] 10,08
§ masto extra 15 g ml chleb mieszany pszenno-zytni Wartosc
N cukier 109 ziemniaki 180 g 60 energetycznalkcal] [keal] 2
ser mozzarella 0,5 szt kotlet drobiowy pieczony 100 | chleb razowy wieloziarnisty )
« | ogorek Swiezy 38¢g g 60g Biatko ogétem [g] 108,1
S | kawa zbozowa na mleku 250 | fasolka szparagowamr 90g | mastoroslinne 15¢ Thuszez [g] 76,8
S lml kompot jabtkowy 250 ml cukier 1049 Weglowodany ogétem [g]
8 pieczer rzymska 50 g 361,9
% safata zielona 10g suma cukréw prostych [g]
-~ 794
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 39,5
Btonnik pokarmowy [g]
234
kakao na mleku 250 ml barszcz czerwony z kawa zbozowa na mleku 250 | paczek 709 Sod [mg] 9,64
chleb mieszany pszenno-zytni | ziemniakamid 400 ml ull Warto$¢
60 tazanki z miesem i kapusta chleb mieszany pszenno-zytni energetycznalkcal] [keal] 2
X chleb razowy wieloziarnisty 3009 60 L, i
S| < |600 kompot jabtkowy 250 ml chleb razowy wieloziarnisty Biatko ogétem [g] 102,5
S| 2 |masloextra 159 609 Thuszez [g] 109,1
~ | = | cukier 109 masto roslinne 159 Weglowodany ogétem [g]
bl I mortadela 50 g cukier 10g 6 )
2 | & | ogorek Swiezy 389 ser bialy 60g suma cukréw prostych [g]
& jajko gotowane 50 g 96,8
& Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem [g] 50,7
Btonnik pokarmowy [g]
28,2
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kakao na mleku 250 ml
butki pszenne 2 szt
masto extra 15 g

barszcz czerwony z
ziemniakamid 400 ml
makaron z migsem 250 g

kawa zbozowa na mleku 250
ml
chleb mieszany pszenno-zytni
60

ciasto drozdzowe 70g

Sod [mg] 9,03

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2
8174

x cukier 109 sos pomidorowy 150 ml )
S | = | mortadela 509 kompot jabtkowy 250 ml chleb razowy wieloziarnisty Biatko og6tem [g] 109,2
= | £ | ogorek Swiezy 38¢ 60 g Thuszez [g] 87,4
S| E masto rodlinne 159 Weglowodany ogétem [g]
ol ] cukier 109 409,6
QP % ser bialy 609 suma cukréw prostych [g]
S jajko gotowane 50 g 80,6
& Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g] 43,1
Btonnik pokarmowy [g]
3
ptatki owsiane na mleku 400 | selerowa z ziemniakami 400 | kakao na mleku 250 ml jabtko deserowe 120 g Sod [mg] 8,56
ull ull chleb zytni 120 g Wartosc
butki pszenne 2 szt ryz gotowany 200 g masto rodlinne 15g energetycznalkcal] [keal] 2
masto extra 15¢ truskawki 80 g cukier 109 7174
« | Cukier 109 bita Smietana 50 g jajko gotowane 50 g Biatko ogétem [g] 79,6
£ | sertopiony 509 kompot jabtkowy 250 ml ogorek Swiezy 38¢g Thuszez [g] 83
= | marmolada 259 Weglowodany ogétem [g]
& | herbata 250 ml 4279
3 suma cukréw prostych [g]
a 113,9
Kwasy ttuszczowe
x nasycone ogétem [g] 43,9
= Btonnik pokarmowy [g]
= 28,6
N
S ptatki owsiane na mleku 400 | selerowa z ziemniakami 400 | kakao na mleku 250 ml jabtko deserowe 120 g Sod [mg] 8,64
& ml ml butki pszenne 2 szt Wartos¢
& butki pszenne 2 szt ryz gotowany 200 g masto rodlinne 15g energetycznalkcal] [keal] 2
masto extra 15¢ truskawki 80 g cukier 109 991
« | cukier 10g bita $mietana 50 g jajko gotowane 50 g Biatko ogétem [g] 88,7
S | sertopiony 50g kompot jabtkowy 250 ml ogorek Swiezy 38¢g Thuszez [g] 83,9
£ | marmolada 259 Weglowodany ogdtem [g]
é herbata 250 m 4819 )
= suma cukréw prostych [g]
-~ 1144

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 44,1
Btonnik pokarmowy [g]

22,1
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