Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy Spacerowa 5, 26-026, Morawica

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-14 KUCHNIA OGOLNA
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Sniadanie

Obiad

Kolacja

Pn

SUMA

herbata 250 ml

zalewajka z ziemniakami

kakao namleku 250 ml

jabtko deserowe 120 g

Sod [mg] 8,76

ogorek kiszony 50 g

chleb zytni 60 g (GLU) 400 ml (MLE) Wartosc
chleb mieszany pszenno-zytni | fasolka po bretorisku 300 g chleb mieszany pszenno-zytni energetyczna[kcal] [keal] 2
60 g (GLU) (GLU, S0J) | 60g(GLU) 9,
< | masto extra 15 g (MLE) chleb mieszany pszenno-zytni | chleb razowy wieloziarnisty Biatko ogétem [g] 94,8
= |cukier 10g 50 g (GLU) 60 g (GLU) Thuszcz [g] 94,1
= | poledwica drobiowa 48 g kompot jabtkowy 250 ml masto roslinne 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
% | (SOJ) cukier 10g 25,9
§ ogorek kiszony 50 g ser topiony 50 g (MLE) suma cukréw prostych [g]
jajko gotowane 50 g (JAJ) 65,9
] Kwasy ttuszczowe
s nasycone ogotem [g] 42,1
3 Btonnik pokarmowy [g]
S 40,3
o
38 herbata 250 ml zalewajka z ziemniakami kakao na mleku 250 ml jabtko deserowe 120 g Sod [mg] 9,01
3 chleb mieszany pszenno-zytni | 400 ml (MLE) Wartosc
< 60 g (GLU) makaron ugotowany 200 g butki pszenne 2 szt (GLU, energetycznalkcal] [kcal] 2
154 chleb zytni 60 g (GLU) (MLE) MLE) 617,9
« | masto extra 15 g (MLE) migso potrawkowe 50 g masto rolinne 15 g (MLE) Biatko ogétem [g] 96,5
S | cukier 10g sos jarzynowy 150 ml cukier 10 g Thuszcz [g] 85,3
£ | poledwica drobiowa 48 g suréwka z marchewkii jabtka | sertopiony 50 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g]
8 | (S0J ze Smietang 100 g (MLE) jajko gotowane 50 g (JAJ) 378,9
% ogorek kiszony 50 g kompot jabtkowy 250 ml suma cukréw prostych [g]
~ 70,2
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 42,1
Btonnik pokarmowy [g]
25,2
butki pszenne 2 szt (GLU, pomidorowa z ryzem 400 ml | herbata 250 ml ciasto drozdzowe 103 g Sod [mg] 9,59
MLE ziemniaki 180 g chleb mieszany pszenno-zytni | (GLU, JAJ, MLE) Warto$¢
masto extra 15 g (MLE) schab duszony z/k 50 g 120 g (GLU) energetycznalkcal] [keal] 2
cukier 10 g sos whasny d 150 g masto rodlinne 15 g (MLE) ,
< | ser 26ty 50 g (MLE) kalafior mr 70 g cukier 10 g Biatko ogdtem [g] 92,5
= [ marmolada 25¢ kompot jabtkowy 250 ml szynka z piersi kurczaka 48 g Thuszcz [g] 62,4
= | herbata 250 ml (S0J) Weglowodany ogétem [g]
k%] ogorek Swiezy 389 360,3
;8 suma cukréw prostych [g]
65,1
Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogétem [g] 32,7
S Btonnik pokarmowy [g]
z 198
<
3 butki pszenne 2 szt (GLU, pomidorowa z ryzem 400 ml | herbata 250 ml ciasto drozdzowe 103 g Séd [mg] 9,57
L MLE) ziemniaki 180 g chleb mieszany pszenno-zytni | (GLU, JAJ, MLE) Warto$¢
I masto extra 15 g (MLE) schab duszony z/k 50 g 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal] 2
cukier 10 g sos wlasny d 150 ¢ masio rodlinne 15 g (MLE) ,
« | ser oty 50 g (MLE) kalafior mr 70 g cukier 10 g Biatko ogotem [g] 92,5
S [ marmolada 25 g kompot jabtkowy 250 ml szynka z piersi kurczaka 48¢ Thuszcz [g] 60,9
& | herbata 250 ml (S0J) Weglowodany ogdtem [g]
8 ogorek Swiezy 389 60,3
E suma cukréw prostych [g]
~ 65,1
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 31,7
Btonnik pokarmowy [g]
19,8
herbata 250 ml kapusniak z kapusty kiszonej | kakao na mleku 250 ml kefir 200 g (MLE) Sod [mg] 8,13
chleb mieszany pszenno-zytni | 400 ml (GLU, SOJ) (MLE) Warto$¢
120 g (GLUV) makaron ugotowany 200 g chleb mieszany pszenno-zytni energetyczna[kcal] [kecal] 2
© masto extra 15 g (MLE) (MLE) 60 g (GLU) 210,2
S| 4 |cukier 10g truskawki 80g chleb razowy wieloziarnisty Biatko ogdtem [g] 69,6
% | Z | jajko gotowane 50 g (JAJ) bita $mietana 50 g 60 g (GLU) Ttuszcz [g] 69
S | 2 | pomidor 389 kompot jabtkowy 250 ml masto rodlinne 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g]
= cukier 10 g ) 340,6 ]
&S pasztet drobiowy pieczony suma cukréw prostych [g]
S 48 g(GLU, GOR) 87,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 35,2
Btonnik pokarmowy [g]

254
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Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy Spacerowa 5, 26-026, Morawica

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-14 KUCHNIA OGOLNA

herbata 250 ml

solferino z ziemniakami i

kakao namleku 250 ml

kefir 200 g (MLE)

Sod [mg] 8,18

chleb mieszany pszenno-zytni | wedling 400ml (GLU, SOJ, | (MLE) Warto$c
120 g (GLU) MLE) chleb mieszany pszenno-zytni energetyczna[kcal] [keal] 2
© masto extra 15 g (MLE) makaron ugotowany 200 g 60 g (GLU) 2425
S| « |cukier 10g (MLE) chleb razowy wieloziarnisty Biatko ogétem [g] 70,9
& | £ | jajko gotowane 50 g (JAJ) truskawki 80 ¢ 60 g (GLU) Thuszez [g] 72,5
5 | 8 | pomidor 38¢g bita $mietana 50 g masto roslinne 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
AR kompot jabtkowy 250 ml cukier 10g ) 38,7
& % pasztet drobiowy pieczony suma cukréw prostych [g]
§ - 48 g (GLU, GOR) 88,3
ogoérek kiszony 50 g Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g] 38
Btonnik pokarmowy [g]
3
kakao na mleku 250 ml jarzynowa z makaronem 400 | kawa zbozowa na mleku 250 | jogurt naturalny 150 g (MLE) | Sod [mg] 9,89
(MLE) ml (MLE) ml (GLU, MLE) Wartosc
chleb mieszany pszenno-zytni | ziemniaki 180 g chleb mieszany pszenno-zytni energetyczna[kcal] [kcal] 2
60 g (GLU) kotlet rybny pieczony 80g 60 g (GLU) 113
« | chleb razowy wieloziamisty (GLU, JAJ) chleb razowy wieloziarnisty Biatko ogétem [g] 80,2
£ | 609 (GLU) Cwikta z jabtkiem 1009 60 g (GLU) Thuszcz [g] 66,8
= | masto extra 15 g (MLE) kompot jabtkowy 250 ml masto roslinne 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
@ | cukier 10g cukier 10 g 3125
§ pasta z sera biatego i z6itego salceson drobiowy 509 suma cukréw prostych [g]
70 g (MLE) ogorek Swiezy 389 87,9
« pomidor 38 g Kwasy ttuszczowe
2 nasycone ogétem [g] 35,1
g Btonnik pokarmowy [g]
S 28,7
3
= kakao na mleku 250 ml jarzynowa z makaronem 400 | kawa zbozowa na mleku 250 | jogurt naturalny 150 g (MLE) | So6d [mg] 9,97
<& (MLE) ml (MLE) ml (GLU, MLE) Wartos¢
§ butki pszenne 2 szt (GLU, ziemniaki 180 g chleb mieszany pszenno-zytni energetyczna[kcal] [kcal] 2
MLE) kotlet rybny pieczony 80 g 60 g (GLU) 2
o | masio extra 15 g (MLE) (GLU, JAJ) chleb razowy wieloziarnisty Biatko ogétem [g] 88,6
S | cukier 10g C¢wikla z jabtkiem 1009 60 g (GLU) Thuszcz [g] 67,9
& | pasta z sera biatego i zoitego | kompot jabtkowy 250 ml masto roslinne 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g]
8 | 70g(MLE) cukier 10 g 361,9
% pomidor 38 g salceson drobiowy 509 suma cukréw prostych [g]
~ ogorek Swiezy 389 87,5
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 35,3
Btonnik pokarmowy [g]
24,3
ptatki owsiane na mleku 400 | krupnik z ziemniakami 400 kakao na mleku 250 ml jabtko deserowe 120 g Sod [mg] 8,12
ml (GLU, MLE) ml (MLE) MLE Warto$¢
butki pszenne 2 szt (GLU, ziemniaki 180 g chleb zytni 120 g (GLU) energetyczna[kcal] [kcal] 2
MLE) mortadela panierowana, masto rodlinne 15 g (MLE) 554
S | masto extra 15 g (MLE) pieczona 100 g (GLU, JAJ, | cukier 10g Biatko ogdtem [g] 94,2
2 | cukier 109 S0J) jajko gotowane 50 g (JAJ) Thuszcz [g] 82,7
g | ser bialy 60 g (MLE) fasolka szparagowamr 90g | safatazielona 5g Weglowodany ogétem [g]
S | marmolada 25 g kompot jabtkowy 250 ml pomidor 38 g 73,
o | herbata z cytryng 250 ml suma cukréw prostych [g]
93
o« Kwasy ttuszczowe
2 nasycone ogétem [g] 37,9
a Btonnik pokarmowy [g] 29
[=2]
o
o platki owsiane na mleku 400 | krupnik z ziemniakami 400 kakao na mleku 250 ml jabtko deserowe 120 g Sod [mg] 8,2
& ml (GLU, MLE) ml (MLE) (MLE) Wartosc¢
§ butki pszenne 2 szt (GLU, ziemniaki 180 g butki pszenne 2 szt (GLU, energetycznalkcal] [keal] 2
MLE) mortadela panierowana, MLE) ,
« | masto extra 15 g (MLE) pieczona 100 g (GLU, JAJ, | masto roslinne 15 g (MLE) Biatko ogétem [g] 103,3
S | cukier 10g S0J) cukier 10 g Thuszcz [g] 83,7
8 | serbialy 60 g (MLE) fasolka szparagowamr 90g | jajko gotowane 50 g (JAJ) Weglowodany ogétem [g]
8 | marmolada 25 g kompot jabtkowy 250 ml satata zielona 59 4274
% herbata z cytryng 250 ml pomidor 38 g suma cukréw prostych [g]
~ 93,5
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 38,1
Btonnik pokarmowy [g]
22,5
kawa zbozowa na mleku 250 | barszcz czerwony z kakao na mleku 250 ml jabtko deserowe 120 g Sod [mg] 9,26
ml (GLU, MLE) ziemniakamid 400 ml (MLE) | (MLE) Wartos¢
chleb mieszany pszenno-zytni | makaron ugotowany 200 g chleb mieszany pszenno-zytni energetyczna[kcal] [kcal] 2
- 60 g (GLU) (MLE) 60 g (GLU) 569 ]
S | & |chlebzytni 60 g(GLU) ser bialy 120 g (MLE) chleb zytni 60 g (GLU) Biatko ogétem [g] 85,4
S | £ | masto extra 159 (MLE) bita $mietana 50 g masto rodlinne 15 g (MLE) Thuszcz [g] 100,1
g | £ |cukier 109 cukier 10 g cukier 10 g Weglowodany ogétem [g]
& | B | serdelki 679 kompot jabtkowy 250 ml ser topiony 50 g (MLE) 9
2 ;8 pomidor 38 g ogorek Swiezy 389 suma cukréw prostych [g]
] 99,8
N

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 54,4
Btonnik pokarmowy [g]

25,9
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Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy Spacerowa 5, 26-026, Morawica

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-14 KUCHNIA OGOLNA

kawa zbozowa na mleku 250

barszcz czerwony z

kakao namleku 250 ml

jabtko deserowe 120 g

Sod [mg] 9,42

ml (GLU, MLE) ziemniakamid 400 ml (MLE) | (MLE) Wartosc
butki pszenne 2 szt (GLU, makaron ugotowany 200 g butki pszenne 2 szt (GLU, energetycznalkcal] [keal] 3
£ MLE) (MLE) MLE) 085
2| € | mastoextra 15 g(MLE) serbialy 120 g (MLE) masto roglinne 15 g (MLE) Biatko ogdtem [g] 103,4
2 g cukier 10 g kompot jabtkowy 250 ml cukier 10 g Thuszcz [g] 102,5
ol I serdelki 67 g bita $mietana 50 g ser topiony 50 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
S | 2 | pomidor 389 cukier 10 g ogorek $wiezy 389 446,7
Sl suma cukréw prostych [g]
& 101
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g] 54,8
Btonnik pokarmowy [g] 18
herbata 250 ml zacierka na rosole 400 ml herbata 250 ml jogurt owocowy 150 g Sod [mg] 9,16
chleb mieszany pszenno-zytni | ziemniaki 180 g chleb zytni 60 g (GLU) Warto$¢
60 g (GLU) udko z kurczaka gotowane chleb mieszany pszenno-zytni energetycznalkcal] [kcal] 1
chleb zytni 60 g (GLU) 115¢g 60 g (GLU) ,
« | masto extra 15 g (MLE) brokuty mr 70 g masto rodlinne 15 g (MLE) Biatko ogotem [g] 83,8
= | cukier 10g kompot jabtkowy 250 ml cukier 10 g Thuszcz [g] 63,8
= | poledwica miodowa 489 sermozzarella 0,5 szt Weglowodany ogétem [g]
% | (SOJ, MLE, GOR) marmolada 25 g 2349
§ ogorek Swiezy 389 suma cukréw prostych [g]
60,6
< Kwasy ttuszczowe
@ nasycone ogétem [g] 31,9
§ Btonnik pokarmowy [g]
2 24,2
S
= herbata 250 ml zacierka na rosole 400 ml herbata 250 ml jogurt owocowy 150 g Sod [mg] 9,24
& butki pszenne 2 szt (GLU, ziemniaki 180 g chleb zytni 60 g (GLU) Warto$c
S MLE) udko z kurczaka gotowane chleb mieszany pszenno-zytni energetyczna[kcal] [keal] 2
o masto extra 15 g (MLE) 115¢g 60 g (GLU) ,
« | cukier 10g brokuty mr 70 g masto roslinne 15 g (MLE) Biatko ogétem [g] 92,8
S | poledwica miodowa 48 g kompot jabtkowy 250 ml cukier 10 g Ttuszcz [g] 65
& | (S0J, MLE, GOR) sermozzarella 0,5 szt Weglowodany ogétem [g]
8 | ogorek swiezy 38g marmolada 25 g 285,8
% suma cukréw prostych [g]
~ 61,2
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 32,1
Btonnik pokarmowy [g]
2
herbata 250 ml jarzynowa z ziemniakami kakao na mleku 250 ml jogurt naturalny - 150 g (MLE) | Sod [mg] 9,51
chleb zytni 60 g (GLU) 400 ml (MLE) (MLE) Wartos¢
chleb mieszany pszenno-zytni kaf)usta.z grochem 300g | chleb mieszany pszenno-zytni energetyczna[kcal] [keal] 2
60 g (GLU) chleb mieszany pszenno-zytni | 60 g (GLU) 3248
« | masto extra 15 g (MLE) 50 g (GLU) chleb razowy wieloziarnisty Biatko ogétem [g] 87,6
S |cukier 109 kompot jabtkowy 250 ml 609 (G L}J) Thuszcz [g] 92,3 )
= | szynka z piersi indyka 499 masto roslinne 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
% | (S0J) cukier 10 g 304,7
S | ogorek kiszony 50 g sertopiony 50 g (MLE) suma cukréw prostych [g]
e jajko gotowane 50 g (JAJ) 63,8
] Kwasy ttuszczowe
s nasycone ogétem [g] 42,2
3 Btonnik pokarmowy [g]
S 37,6
o
S herbata 250 ml jarzynowa z ziemniakami kakao na mleku 250 ml jogurt naturalny - 150 g (MLE) | Sod [mg] 9,52
3 chleb zytni 60 g (GLU) 400 ml (MLE) Wartosc
I chleb mieszany pszenno-zytni | makaron ugotowany 200 g butki pszenne 2 szt (GLU, energetycznalkcal] [keal] 2
I 60 g (GLU) (MLE) MLE) ,
« | masto extra 15 g (MLE) migso zmielone (spaghetti) masto roslinne 15 g (MLE) Biatko ogétem [g] 98,1
S | cukier 10g 50 g cukier 10 g Thuszcz [g] 77,6
8 | szynka z piersi indyka 49 sos pomidorowy 150 ml sertopiony 50 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
8 | (s0g) kompot jabtkowy 250 ml jajko gotowane 50 g (JAJ) 368,1
Z | ogorek kiszony 50 g suma cukréw prostych [g]
©
~ 65,3
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 39,8
Btonnik pokarmowy [g]
213
ryznamleku 400 ml (MLE) pomidorowa z makaronem kakao na mleku 250 ml jabtko deserowe 120 g Sod [mg] 9,18
butki pszenne 2 szt (GLU, 400 ml (MLE) LE Warto$¢
MLE) ziemniaki 180 g chleb zytni 120 g (GLU) energetyczna[kcal] [kcal] 2
~ masto extra 15 g (MLE) kotlet wieprzowy pieczony masto roslinne 15 g (MLE) L, ]
| & |cuker 10g 100 g(GLU, JAJ) cukier 10 g Biatko ogotem [g] 94,5
€ | £ | kielbasa szynkowa 579 surdwka z kapusty biatej ze mielonka turystyczna 48g Thuszcz [g] 67,2
@ | | ogorek kiszony 50 g $mietang 100 g (MLE) (S0J) Weglowodany ogétem [g]
< | @ | herbata 250 ml kompot jabtkowy 250 ml ogorek $wiezy 409 )
2 ;8 suma cukréw prostych [g]
% 89,3

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 34,8
Btonnik pokarmowy [g]

28,4
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Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy Spacerowa 5, 26-026, Morawica

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-14 KUCHNIA OGOLNA

herbata 250 ml

pomidorowa z makaronem

kakao namleku 250 ml

jabtko deserowe 120 g

Sod [mg] 9,33

butki pszenne 2 szt (GLU, 400 ml (MLE) (MLE) Warto$c
MLE) ziemniaki 180 g butki pszenne 2 szt (GLU, energetyczna[kcal] [keal] 2
~ masto extra 15 g (MLE) kotlet wieprzowy pieczony MLE) 692,3
2| o |cukier 10g 100 g (GLU, JAJ? masto roglinne 15 g (MLE) Biatko ogétem [g] 103,4
€ | £ [ kietbasa szynkowa 57¢ fasolka szparagowamr 90g | cukier 10g Thuszcz [g] 64,4
] % ogorek kiszony 50 g kompot jabtkowy 250 ml mielonka turystyczna 48 g Weglowodany ogétem [g]
o | g |nzna mileku 400 ml (MLE) (s0J) 4359 )
g = ogorek Swiezy 409 suma cukréw prostych [g]
S|~ 85,9
N Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g] 32,8
Btonnik pokarmowy [g]
211
kawa zbozowa na mleku 250 | ogérkowa zryzem 400 ml kakao na mleku 250 ml kefir 200 g (MLE) Sod [mg] 10,18
ml (GLU, MLE) LE (MLE) Wartosc
chleb mieszany pszenno-zytni | ziemniaki 180 g chleb mieszany pszenno-zytni energetyczna[kcal] [kcal] 2
60 g (GLU) filet z kurczaka duszony 50g | 60 g(GLU) 048,4
« | Chieb zytni 60 g (GLU) sos koperkowy 150 ml chleb razowy wieloziarnisty Biatko ogétem [g] 89,2
£ [ masto extra 15 g (MLE) marchewka duszona (mr) 85 | 60 g (GLU) Thuszcz [g] 65,3
= | cukier 10g g (MLE) masto roslinne 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
% | serzotty 50 g (MLE) kompot jabtkowy 250 ml cukier 10 g 289,5
§ ogorek Swiezy 399 mielonka tyrolska 49 g (SOJ) suma cukréw prostych [g]
safata zielona 10 g 79,3
Kwasy ttuszczowe
s nasycone ogétem [g] 37,9
S Btonnik pokarmowy [g]
2 25,7
DK
3 kawa zbozowa na mleku 250 | ogdrkowa z ryzem 400 ml kakao na mleku 250 ml kefir 200 g (MLE) Sod [mg] 10,27
8 ml (GLU, MLE) LE (MLE) Wartosc
« butki pszenne 2 szt (GLU, ziemniaki 180 g chleb mieszany pszenno-zytni energetyczna[kcal] [kcal] 2
MLE) filet z kurczaka duszony 50g | 60 g(GLU) )
« | masto extra 15 g (MLE) marchewka duszona (mr) 85 | chleb razowy wieloziarnisty Biatko ogétem [g] 98,2
S | cukier 10g g (MLE) 60 g (GLU) Thuszcz [g] 66,5
8 | serz6tty 50 g(MLE) kompot jabtkowy 250 ml masto roslinne 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g]
8 | ogorek Swiezy 39g sos koperkowy 150 ml cukier 10 g 3404
% mielonka tyrolska 49 g (SOJ) suma cukréw prostych [g]
~ safata zielona 10 g 79,9

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 38,1
Btonnik pokarmowy [g]

21,8
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Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy

Spacerowa 5, 26-026, Morawica

Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
ozl
S0J
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
tuB
MCK

Zboza zawierajace glute,
Skorupiaki 1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko 1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu i pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,



