Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy Spacerowa 5, 26-026, Morawica
Jadtospisy z 52. tygodnia, tj. od dnia 2025-12-29 do dnia 2025-12-31 KUCHNIA OGOLNA
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Sniadanie

Obiad

Kolacja

Pn

SUMA

herbata 250 ml
chleb zytni 60 g
chleb mieszany pszenno-zytni

szczawiowa z ziemniakami
400 ml

makaron ugotowany 200 g
serbialy 1509

kakao na mleku 250 ml
chleb mieszany pszenno-zytni
60g

chleb razowy wieloziarnisty

jogurt owocowy 150 g

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal] 2
599,3

Biatko ogétem [g] 109,9

g | mastoextra 20g bita Smietana 50 g 60 g Thuszez [g] 96,3
g | cukier 109 cukier 159 masto rodlinne 20 g Weglowodany ogdtem [g]
& | szynka z piersiindyka 70 g kompot jabtkowy 250 ml cukier 10 g )
§ ogorek kiszony 50 g serzotty 509 suma cukréw prostych [g]
o jajko gotowane 50 g \
~ Sol[g] 9,6
= Kwasy ttuszczowe
N nasycone ogétem [g] 54,7
2 Btonnik pokarmowy [g] 24
o
iy herbata 250 ml szczawiowa z ziemniakami kakao na mleku 250 ml jogurt owocowy 150 g Warto$é
Q chleb zytni 60 g 400 ml butki pszenne 2 szt energetycznalkcal] [kcal] 2
5 chleb mieszany pszenno-zytni | makaron ugotowany 200 g masto roslinne 20 g 849,5
S serbialy 1509 cukier 109 Biatko ogétem [g] 118,3
N [ g | mastoextra 209 bita Smietana 50 g ser zoity 509 Thuszcez Fg] 974
S | cukier 10g cukier 159 jajko gotowane 50 g Weglowodany ogétem [g]
& | szynka z piersi indyka 70 g kompot jabtkowy 250 ml 384,7
é ogorek kiszony 50 g suma cukréw prostych [g]
89,6
3 S6l [g] 10,2
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem[g] 55
Btonnik pokarmowy [g]
19,7
herbata 250 ml jarzynowa z ziemniakami kakao na mleku 250 ml jabtko deserowe 120 g Warto$é
butki pszenne 2 szt 400 ml chleb zytni 1209 energetyczna[kcal] [kecal] 2
masto extra 20 g bigos 300g masto roslinne 20 g 814,2
cukier 109 chleb mieszany pszenno-zytni | cukier 109 Biatko ogétem [g] 104,4
o | sermozzarella 0,5 szt 509 kietbasa szynkowa 729 Thuszez [g] 107 )
£ [dzem 25¢ kompot jabtkowy 250 ml ogorek Swiezy 26,59 Weglowodany ogdtem [g]
= | platki jeczmienne na mleku 376,3 ]
7 | 400 ml suma cukréw prostych [g]
<] il
e Sol [g] 13,7
Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogdtem [g] 52,8
S Btonnik pokarmowy [g]
z 349
®
g herbata 250 ml jarzynowa z ziemniakami kakao na mleku 250 ml jabtko deserowe 120 g Warto$¢
Q butki pszenne 2 szt 400 ml butki pszenne 2 szt energetyczna[kcal] [kcal] 3
& masto extra 20 g ziemniaki 180 g masto roslinne 20 g ,
cukier 10g pulpet wieprzowy gotowany cukier 1049 Biatko ogétem [g] 120,3
< | sermozzarella 0,5 szt 100 g kiethasa szynkowa 72 g Thuszez [g] 84,2
S | dzem 25¢ sos pomidorowy 150 ml ogorek Swiezy 26,59 Weglowodany ogdtem [g]
8 | platki jeczmienne na mleku kalafior mr 70 g 459,6
3 | 400 ml kompot jabtkowy 250 ml suma cukréw prostych [g]
Z 100,3
3 S6l [g] 11,1
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 46,5
Btonnik pokarmowy [g]
26,1
kawa zbozowa na mleku 250 | brokutowa z makaronem(mr) | kakao na mleku 250 ml jabtko deserowe 120 g Wartos¢
ml 400 ml chleb mieszany pszenno-zytni energetycznalkcal] [kcal] 2
chleb mieszany pszenno-zytni | ziemniaki 180 g 60 ,
© 60 filet z kurczaka duszony 50g | chleb razowy wieloziarnisty Biatko ogotem [g] 95,2
S | & |chlebzytni 60g marchewka duszona (mr) 85 |[60g Thuszcz [g] 97,3
@ | £ | mastoextra 209 g masto roslinne 20 g Weglowodany ogétem [g]
& | = | cukier 109 so0s koperkowy 150 ml cukier 109 345,5 i
N | sertopiony 1009 kompot jabtkowy 250 ml mielonka tyrolska 70 g suma cukréw prostych [g]
w | 2 | pomidor 27g pomidor 249 91,1
S ciasto drozdzowe 100 g Sol[g] 7.4

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 55,7
Btonnik pokarmowy [g]

29,9
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2025-12-31 Sroda

tatwostrawna

kawa zbozowa na mleku 250
ull

butki pszenne 2 szt

masto extra 20 g

cukier 10g

ser topiony 100 g

pomidor 27 g

brokutowa z makaronem( mr)

400 ml

ziemniaki 180 g

filet z kurczaka duszony 50 g
marchewka duszona (mr) 85

g
sos koperkowy 150 ml
kompot jabtkowy 250 ml

kakao na mleku 250 ml
chleb mieszany pszenno-zytni
60 g

chleb razowy wieloziarnisty
60 g

masto rodlinne 20 g

cukier 10 g

mielonka tyrolska 70 g
pomidor 24 g

ciasto drozdzowe 1009

jabtko deserowe 120 g

Warto$¢
energetycznalkcal] [keal] 2
835,7

Biatko ogétem [g] 104,2

Ttuszcz Fg] 98,5

Weglowodany ogdtem [g]
396,4

suma cukréw prostych [g]

Sol [g] 8

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g] 55,9

Btonnik pokarmowy [g]
25,9
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Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy

Spacerowa 5, 26-026, Morawica

Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
ozl
S0J
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
tuB
MCK

Zboza zawierajace glute,
Skorupiaki 1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko 1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu i pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,



