Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy Spacerowa 5, 26-026, Morawica
Jadtospisy z 51. tygodnia, tj. od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-28 KUCHNIA OGOLNA

1 3 5 6 7
Sniadanie Obiad Kolacja Pn SUMA
herbata 250 ml kapusniak z kapusty kiszonej | kakao na mleku 250 ml jabtko deserowe 120 g Warto$¢ netto [zl] 8,62
chleb zytni 60 g (GLU) 400 ml (MLE) Warto$¢ brutto [z] 9,09
chleb mieszany pszenno-zytni | makaron z serem bialym i chleb mieszany pszenno-zytni Warto$¢
60 g (GLU) szpinakiem 250 g (MLE) 60 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal] 2
masto extra 20 g (MLE) kompot jabtkowy 250 ml chleb razowy wieloziarnisty 372,1
« | cukier 10g 60 g (GLU) Biatko ogétem [g] 89,3
£ | poledwica miodowa 64 g masto roslinne 20 g (MLE) Thuszez [g] 91,1
= [ 80J, MLE, GOR) cukier 10 g Weglowodany ogdtem [g]
k7] ogorek kiszony 50 g sertopiony 100 g (MLE) 12,9
e jajko gotowane 50 g (JAJ) suma cukréw prostych [g]
Sol [g] 11,1
3 Kwasy ttuszczowe
8 nasycone ogétem [g] 49,4
k5 Btonnik pokarmowy [g]
£ 3
o
N herbata 250 ml jarzynowa z ziemniakami kakao na mleku 250 ml jabtko deserowe 120 g Warto$¢ netto [z] 8,71
a chleb mieszany pszenno-zytni | 400 ml (MLE) Wartos$¢ brutto [z] 9,17
0 60 g (GLU) makaron z serem bialym i butki pszenne 2 szt (GLU, Warto$¢
15 chleb zytni 60 g (GLU) szpinakiem 250 g (MLE) MLE) energetycznalkcal] [kcal] 2
masto extra 20 g (MLE) kompot jabtkowy 250 ml masto roslinne 20 g (MLE)
« | cukier 10g cukier 10 g Biatko ogétem [g] 97,3
S | poledwica miodowa 64g sertopiony 100 g (MLE) Thuszez [g] 93
£ | (80J, MLE, GOR) jajko gotowane 50 g (JAJ) Weglowodany ogétem [g]
8 | ogorek kiszony 50 g 362,4
% suma cukréw prostych [g]
~ 67,2
Sol [g] 11,1
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 51,5
Btonnik pokarmowy [g]
23,2
ptatki jeczmienne na mleku barszcz czerwony z kakao na mleku 250 ml jogurt owocowy 150 g Warto$¢ netto [zi]I 10,63
400 ml (GLU, MLE) ziemniakamid 400 ml (MLE) | MLE Wartosc¢ brutto [z] 11,17
butki pszenne 2 szt (GLU, risotto zmigsem 250 g chleb zytni 120 g (GLU) Warto$¢
MLE) sos pomidorowy 150 ml masto rodlinne 20 g (MLE) energetyczna[kcal] [keal] 2
masto extra 20 g (MLE) kompot jabtkowy 250 ml cukier 10 g 864,9
« | cukier 10g kietbasa szynkowa 679 Biatko ogétem [g] 112,6
g | sermozzarella 0,5 szt ogorek $wiezy 259 Thuszez [g] 85,6
= |dzem 25¢ Weglowodany ogdtem [g]
o | herbata 250 ml 425
S suma cukréw prostych [g]
97,8
Sol [g] 10,3
Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogétem [g] 47,4
S Btonnik pokarmowy [g]
= 268
N
a platki jeczmienne na mleku barszcz czerwony z kakao na mleku 250 ml jogurt owocowy 150 g Warto$¢ netto [zt] 10,71
0 400 ml (GLU, MLE) ziemniakamid 400 ml (MLE) | (MLE) Wartos¢ brutto [z4] 11,25
15 butki pszenne 2 szt (GLU, risotto z miesem 250 g butki pszenne 2 szt (GLU, Warto$¢
MLE) sos pomidorowy 150 ml MLE) energetycznalkcal] [kcal] 3
masto extra 20 g (MLE) kompot jabtkowy 250 ml masto rodlinne 20 g (MLE) ,
« | cukier 10g cukier 10 g Biatko ogétem [g] 121,7
S [ sermozzarella 0,5 szt kietbasa szynkowa 67 g Thuszcz [g] 86,6
£ |dzem 25¢ ogorek $wiezy 25¢ Weglowodany ogétem [g]
8 | herbata 250 ml 479
% suma cukréw prostych [g]
~ 98,3
Sél [g] 10,8
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 47,6
Btonnik pokarmowy [g]
204
kawa zbozowa na mleku 250 | zalewajka z ziemniakami pieczarkowa z makaronem ciasto drozdzowe 107 g Warto$¢ netto [z] 10,9
ml (GLU, MLE) 400 ml 400 ml (MLE, SEL) (GLU, JAJ, MLE) WartoS¢ brutto [z4] 11,46
chleb mieszany pszenno-zytni | butka pszenna 1szt (GLU, ziemniaki 180 g Warto$¢
60 g (GLU) MLE) miruna pieczona w panierce energetycznalkcal] [keal] 2
< chleb zytni 60 g (GLU) kompot jabtkowy 250 ml 100 g (GLU, JAJ) 726,2
S | & | mastoextra 20 g(MLE) kapusta z grochem( wigilia) Biatko ogétem [g] 97,9
& | £ |cukier 10g 300¢g Thuszcz [g] 86,9
S| £ | sertopiony 100 g (MLE) kompot wieloowocowy 250 Weglowodany ogdtem [g]
& [ B | pomidor 24 g ml 406,8
o |8 suma cukréw prostych [g]
Q 67,1
Sol [g] 12,7
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 42,7
Btonnik pokarmowy [g]
37,3
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Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy Spacerowa 5, 26-026, Morawica
Jadtospisy z 51. tygodnia, tj. od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-28 KUCHNIA OGOLNA

kawa zbozowa na mleku 250
ml (GLU, MLE)

butki pszenne 2 szt (GLU,
MLE)

masto extra 20 g (MLE)

zalewajka z ziemniakami
400 ml

butka pszenna 1szt (GLU,
MLE)

kompot jabtkowy 250 ml

pieczarkowa z makaronem
400 ml (MLE, SEL)
ziemniaki 180 g

miruna pieczona w panierce
100 g (GLU, JAJ)

ciasto drozdzowe 107 g
(GLU, JAJ, MLE)

Warto$¢ netto [z] 10,7

Warto$¢ brutto [z] 11,25

Warto$¢
energetyczna[kcal] [kcal] 2
739

§ « | cukier 10g bukiet warzyw 80 g Biatko ogétem [g] 90,7
% | £ | sertopiony 100 g (MLE) kompot wieloowocowy 250 Thuszez [g] 83,6
N S | pomidor 24 g ml Weglowodany ogétem [g]
& § 18,2
O | 2 suma cukréw prostych [g]
S|~ 735
Sol[g] 12
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 42,5
Btonnik pokarmowy [g]
23,6
herbata z cytryng 250 ml rosot z makaronem 400 g herbata z cytryng 250 ml mandarynka 99 g Warto$¢ netto [zl]I 11,33
chleb mieszany pszenno-zytni | ziemniaki 180 g chleb mieszany pszenno-zytni Warto$¢ brutto [z] 11,93
120 g (GLU) udko z kurczaka pieczone 120 g (GLU) Warto$¢
masto extra 20 g (MLE) 115¢g masto extra 20 g (MLE) energetyczna[kcal] [kcal] 2
cukier 10 g marchewka z groszkiem cukier 10 g ,
« | kietbasa golonkowa 73 g duszona (mr) 100 g (MLE) poledwica drobiowa 73 g Biatko ogétem [g] 101,7
2 | (GLU, SOJ) kompot wieloowocowy 250 (S0J) Thuszcz [g] 884
Z | Jajko gotowane 50 g (JAJ) mi ogorek Swiezy 259 Weglowodany ogétem [g]
5 | pomidor 259 295,2
S | satatazielona 6 g suma cukréw prostych [g]
sernikd 819 (GLU, JAJ, 69,3
MLE) Sol [g] 9
-~ Kwasy ttuszczowe
o nasycone ogétem [g] 38,9
S Btonnik pokarmowy [g]
3 23,6
&
& herbata z cytryng 250 ml ros6t z makaronem 400 g herbata z cytryng 250 ml mandarynka 99 g Warto$¢ netto [zi]I 11,33
@b chleb mieszany pszenno-zytni | ziemniaki 180 g chleb mieszany pszenno-zytni Warto$¢ brutto [z] 11,93
S 120 g (GLU) udko z kurczaka pieczone 120 g (GLU) Wartos¢
o masto extra 20 g (MLE) 115 ¢ masto extra 20 g (MLE) energetyczna[kcal] [keal] 2
cukier 10 g marchewka z groszkiem cukier 10 (? 336,2
« | kietbasa golonkowa 73 g duszona (mr) 100 g (MLE) poledwica drobiowa 73 g Biatko ogotem [g] 101,7
S | (GLU, SOJ) kompot wieloowocowy 250 (S0J) Thuszcz [g] 884
£ | jajko gotowane 50 g (JAJ) mi ogorek Swiezy 259 Weglowodany ogétem [g]
¢ | pomidor 25g 95,2
£ | satatazielona 6 g suma cukréw prostych [g]
~ | semikd 819 (GLU, JAJ, \
MLE) Sol [g] 9
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 38,9
Btonnik pokarmowy [g]
23,6
herbata z cytryng 250 ml pomidorowa z ryzem 400 ml | herbata z cytryng 250 ml pomaranicza 959 Warto$¢ netto [zf] 12,25
chleb mieszany pszenno-zytni | (MLE) chleb mieszany pszenno-zytni Warto$¢ brutto [z] 12,87
120 g (GLU) ziemniaki 180 g 120 g (GLU) Warto$¢
masto extra 20 g (MLE) schab duszony b/k 509 masto extra 20 g (MLE) energetycznalkcal] [keal] 2
cukier 10 g sos whasnyd 1509 cukier 10 g )
< | Szynka kanapkowa 70g fasolka szparagowamr 90g | poledwica miodowa 709 Biatko ogétem [g] 96,3
g [ (80J) kompot wieloowocowy 250 (SOJ, MLE, GOR) Ttuszcz [g] 102
= | serzofty 50 g(MLE) mi sertopiony 50 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
k7] ciasto piaskowe 98 g (GLU, 312,9
S | MLE) suma cukréw prostych [g]
65,3
Sol [g] 10,5
Kwasy ttuszczowe
% nasycone ogétem [g] 54,5
= Btonnik pokarmowy [g]
= 218
N
S herbata z cytryng 250 ml pomidorowazryzem 400 ml | herbata z cytryng 250 ml | pomaranicza 95 g Wartos¢ netto [zf] 12,25
§ chleb mieszany pszenno-zytni | (MLE) chleb mieszany pszenno-zytni Warto$¢ brutto [z] 12,87
& 120 g (GLU) ziemniaki 180 g 120 g (GLU) Warto$¢
masto extra 20 g (MLE) schab duszony b/k 509 masto extra 20 g (MLE) energetycznalkcal] [keal] 2
cukier 10g sos wiasnyd 1509 cukier 10g 510,4
« | szynka kanapkowa 70g fasolka szparagowamr 90g | poledwica miodowa 70g Biatko ogétem [g] 96,3
s (S0J) kompot wieloowocowy 250 (SOJ, MLE, GOR) Thuszcez [g] 102
8 | serzotty 50 g (MLE) ml sertopiony 50 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
8 | ciasto piaskowe 98 g (GLU, 3129
% MLE) suma cukréw prostych [g]
~ 65,3

Sol [g] 10,5

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g] 54,5

Btonnik pokarmowy [g]
21,8
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Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy Spacerowa 5, 26-026, Morawica
Jadtospisy z 51. tygodnia, tj. od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-28 KUCHNIA OGOLNA

2025-12-27 sobota

Podstawowa

herbata 250 ml

chleb mieszany pszenno-zytni
120 g (GLU)

masto extra 20 g (MLE)
cukier 10 g

serdelki 80 g

jajko gotowane 50 g (JAJ)

solferino z ziemniakami i
wedling 400 ml (GLU, SOJ,
MLE)

ryz gotowany 200g

pulpa jabteczna 100 g

bita $mietana 50 g

kompot jabtkowy 250 ml

herbata 250 ml

chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU)

chleb zytni 60 g (GLU)
masto roslinne 20 g (MLE)
cukier 10 g

ser zOtty 50 g (MLE)

dzem 25¢g

jogurt naturalny 150 g (MLE)

Warto$¢ netto [zf] 8,12

Warto$¢ brutto [zf] 8,55

Warto$¢
energetyczna[kcal] [kcal] 2

Biatko ogétem [g] 71,8
Thuszcz [g] 99,5
Weglowodany ogétem [g]
39,

suma cukréw prostych [g]
89,4

Sol[g] 87

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 50,1

Btonnik pokarmowy [g]
23,3

tatwostrawna

herbata 250 ml

chleb mieszany pszenno-zytni
120 g (GLU)

masto extra 20 g (MLE)
cukier 10 g

serdelki 80 g

jajko gotowane 50 g (JAJ)

solferino z ziemniakami i
wedling 400 ml (GLU, SOJ,
MLE)

ryz gotowany 200g

pulpa jabteczna 100 g

bita $mietana 50 ¢

kompot jabtkowy 250 ml

herbata 250 ml

butki pszenne 2 szt (GLU,
MLE)

masto rodlinne 20 g (MLE)
cukier 10 g

ser zotty 50 g (MLE)
dzem 25¢

jogurt naturalny 150 g (MLE)

Warto$¢ netto [z] 8,19

Wartos$¢ brutto [zf] 8,63

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal] 2

Biatko ogétem [g] 80,8

Thuszcz [g] 100,7

Weglowodany ogétem [g]
390

suma cukréw prostych [g]
90

Sél[g] 9,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 50,2

Btonnik pokarmowy [g]
19,3

2025-12-28 niedziela

Podstawowa

herbata 250 ml

chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU)

chleb zytni 60 g (GLU)
masto extra 20 g (MLE)
cukier 10 g

kietbasa krakowska 729
ogorek kiszony 50 g

krupnik z ziemniakami 400
ml (MLE)

ziemniaki 180 g

migso potrawkowe drobiowe
50¢g

sos jarzynowy 150 ml (MLE)
buraczki duszonep 100 g
(MLE)

kompot jabtkowy 250 ml

herbata 250 ml

chleb zytni 60 g (GLU)
chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU)

masto rodlinne 20 g (MLE)
cukier 10 g

twarozek 70 g (MLE)

dzem 25¢

jabtko deserowe 120 g

Warto$¢ netto [z] 7,06

Wartos$¢ brutto [z] 7,44

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal] 1
997,9

Biatko ogotem [g] 81,4

Thuszcz [g] 66,5
Weglowodany ogétem [g]
82,6

suma cukréw prostych [g]

Sél[g] 8,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 35,9

Btonnik pokarmowy [g]
28,7

tatwostrawna

herbata 250 ml

butki pszenne 2 szt (GLU,
MLE)

masto extra 20 g (MLE)
cukier 10g

kiethasa krakowska 72¢
ogoérek kiszony 50 g

krupnik z ziemniakami 400
ml (MLE)

ziemniaki 180 g

mieso potrawkowe drobiowe
50¢g

sos jarzynowy 150 ml (MLE)
buraczki duszonep 100 g
(MLE)

kompot jabtkowy 250 ml

herbata 250 ml

chleb zytni 60 g (GLU)
chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU)

masio rodlinne 20 g (MLE)
cukier 10 g

twarozek 70 g (MLE)

dzem 25¢

jabtko deserowe 120 g

Warto$¢ netto [z] 7,14

Warto$¢ brutto [z] 7,51

Warto$¢
energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogétem [g] 90,4
Thuszez [g] 67,7
Weglowodany ogdtem [g]
3335
suma cukréw prostych [g]
70,8
Sél[g] 9,3
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g] 36,1
Btonnik pokarmowy [g]
248
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Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy

Spacerowa 5, 26-026, Morawica

Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
ozl
S0J
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
tuB
MCK

Zboza zawierajace glute,
Skorupiaki 1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko 1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu i pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,



