Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy Spacerowa 5, 26-026, Morawica
Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-15 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA OGOLNA

1 3 5 6 7
Sniadanie Obiad Kolacja Pn SUMA
herbata 250 ml zalewajka z ziemniakami | kakao na mleku 250 ml | jabtko deserowe 120g | Wartos¢
chleb zytni 60 g (GLU) | 400 ml (MLE) energetycznalkcal]
chleb mieszany fasolka po bretorisku chleb mieszany [kcal] 2 688,4
pszenno-zytni 60 ¢ 300 g (GLU, SOJ) pszenno-zytni 60 g Biatko ogdtem [g]
(GLY) chleb mieszany (GLV) 04,2
« | Mmastoextra 209 pszenno-zytni 50 g chleb razowy Thuszcz [g] 116,2
= | (MLE) (GLV) wieloziarnisty 60 g Weglowodany
= [ cukier 10g kompot jabtkowy 250 | (GLU) ogotem [g] 326,5
g | poledwica drobiowa 65 | ml masto roslinne 20 g suma cukrow
S [9(S0J) (MLE) prostych[g] 66,5
ogorek kiszony 50 g cukier 10g Sél[g] 11,7
ser topiony 100 g Kwasy tluszczowe
> (MLE) nasycone og6tem [g]
3 jajko gotowane 50 g 55,6
i (JAJ) Btonnik pokarmowy
§ [0] 40,3
3 herbata 250 ml zalewajka z ziemniakami | kakao na mleku 250 ml | jabtko deserowe 120g | Warto$¢
N chleb mieszany 400 ml (MLE) energetycznalkcal]
@0 pszenno-zytni 60 g kasza jeczmienna 200 | butki pszenne 2 szt [kcal] 2 839,2
IS (GLU) (GLU, MLE) Biatko ogdtem [qg]
chleb zytni 60 g (GLU) | migso potrawkowe 50 | masto roslinne 209 101,8
< [ mastoextra 20¢g g (MLE) Thuszcz [g] 109,2
S | (MLE) sos jarzynowy 150 ml | cukier 10g Weglowodany
S | cukier 10g (MLE) ser topiony 100 g ogotem [g] 377
S | poledwica drobiowa 65 | suréwka z marchewkii | (MLE) suma cukrow
% g (SOJ) jabtka ze Smietang 100 | jajko gotowane 50 g prostych[g] 70,7
~ | ogorek kiszony 50 g g (MLE) (JAJ) Sol [g] 11,3
kompot jabtkowy 250 Kwasy ttuszczowe
ml nasycone ogotem [g]
55,2
Btonnik pokarmowy
[9] 29
herbata 250 ml barszcz czerwony z kakao na mleku 250 ml | jogurt owocowy 150g | WartosS¢
butki pszenne 2 szt ziemniakami d 400 ml | (MLE) energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE) chleb zytni 120 g [kcal] 3 047,6
masto extra 20 g makaron ugotowany (GLV) Biatko ogdtem [g]
(MLE) 200 g (MLE) masto roslinne 20 g 1237
« || Cukier 10g serbialy 150 g (MLE) [ (MLE) Ttuszcz [g] 100,4
= | serzotty 509 (MLE) bita Smietana 50 ¢ cukier 10g Weglowodany
= [dzem 25¢ kompot jabtkowy 250 | kietbasa szynkowa 66 ogotem [g] 4254
G | platki jeczmienne na ml g suma cukrow
S [ mleku 400 ml (GLU, ogorek Swiezy 25¢ prostych [g] 107,5
MLE) Sél [g] 10,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
> 58,6
g Btonnik pokarmowy
< [9] 25,7
a herbata 250 ml barszcz czerwony z kakao na mleku 250 ml | jogurt owocowy 1509 | WartoS¢
90 butki pszenne 2 szt ziemniakami d 400 ml | (MLE) energetycznalkcal]
I (GLU, MLE) (MLE) bulki pszenne 2 szt [keal] 3321,2
masto extra 20 g makaron ugotowany (GLU, MLE) Biatko ogdtem [g]
(MLE) 200 g (MLE) masto roslinne 20 g 32,9
« || Cukier 10g ser biaty 150 g (MLE) | (MLE) Thuszcz [g] 101,4
S | serzoty 50 g (MLE) bita Smietana 50 g cukier 10g Weglowodany
£ | dzem 25¢ kompot jabtkowy 250 | kietbasa szynkowa 66 ogotem [g] 479,4
S | ptatki jeczmienne na ml g suma cukréow
% mleku 400 ml (GLU, ogorek Swiezy 25¢g prostych[g] 108
~' | MLE) Sél[g] 11,1
Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem [g]
58,8

Btonnik pokarmowy
[0] 19,3
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Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy Spacerowa 5, 26-026, Morawica
Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-15 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA OGOLNA

z6ttego 70 g (MLE)
ogorek Swiezy 259

kawa zbozowa na mleku | solferino z makaronem | kakao na mleku 250 ml | jabtko deserowe 120g | Wartos¢
250 ml (GLU, MLE) 400 ml (MLE) (MLE) energetycznalkcal]
chleb mieszany ziemniaki 180 g chleb mieszany [kcal] 2 407,1
pszenno-zytni 60 g kaszanka 70 g (GLU) [ pszenno-zytni 60 g Biatko ogdtem [g]
(GLL) safatka z ogorka (GLV) 65,8
« || chleb zytni 60 g (GLU) | kiszonego,marchewkii | chleb razowy Ttuszcez [g] 96,1
= [ mastoextra 209 oleju 120¢ wieloziarnisty 60 g Weglowodany
= | (MLE) kompot jabtkowy 250 | (GLU) ogdtem [g] 335,3
B | cukier 109 ml masto roslinne 20 g suma cukrow
S | ser topiony 100 g (MLE) prostych [g] 80,6
(MLE) cukier 10g Sél[g] 10,9
pomidor 25 g pasztet drobiowy 50 g Kwasy ttuszczowe
(GLU, SOJ, MLE) nasycone ogotem [g]
s salata zielona 6 ¢ 50,2
2 Btonnik pokarmowy
5 [9] 306
S kawa zbozowa na mleku | solferino z makaronem | kakao na mleku 250 ml | jabtko deserowe 120g | Wartos¢
§ 250 ml (GLU, MLE) 400 ml (MLE) (MLE) energetyczna[kcal]
[ butki pszenne 2 szt ziemniaki 180 g chleb mieszany [kcal] 2 647,5
(GLU, MLE) pulpet drobiowy pszenno-zytni 60 ¢ Biatko ogdtem [g]
masto extra 20 g gotowany 100 g (JAJ) | (GLU) 95,9
a [ (MLE) sos koperkowy 150 ml | chleb razowy Thuszcz [g] 96,1
S | cukier 10g (MLE) wieloziarnisty 60 g Weglowodany
% ser topiony 100 g brokuty mr 70 g (GLV) ogotem [g] 362,6
o [ (MLE) kompot jabtkowy 250 | masto roslinne 20 g suma cukrow
% pomidor 25¢ ml (MLE) prostych[g] 82,1
~ cukier 10g Sol [g] 10,1
pasztet drobiowy 50 g Kwasy ttuszczowe
(GLU, SOJ, MLE) nasycone ogotem [g]
safata zielona 6 g 51,8
Btonnik pokarmowy
[9] 251
kakao na mleku 250 ml | kalafiorowa z kawa zbozowa na mleku | kefir 200 g (MLE) Wartos¢
(MLE) ziemniakami (mr) 400 250 ml (GLU, MLE) energetycznalkcal]
chleb mieszany g (MLE) chleb mieszany [kcal] 2 356,2
pszenno-zytni 60 g kasza jeczmienna 200 | pszenno-zytni 60 g Biatko ogdtem [g]
(GLU) g _ _ (GLU) 88,9
« | chleb razowy kotlet drobiowy pieczony | chleb razowy Thuszcez [g] 74,6
£ | wieloziamisty 60 g 100 g (GLU, JAJ) wieloziarnisty 60 g Weglowodany
= [ (GLY) marchewka duszona (GLY) ogotem [g] 349,2
I | mastoextra 209 (mr) 85g (MLE) masto roslinne 20 g suma cukrow
S [ (MLE) kompot jabtkowy 250 | (MLE) prostych [g] 83
cukier 10g ml cukier 10g Sél[g] 7,3
salceson drobiowy 68 pasta z sera biatego i Kwasy ttuszczowe
x g z6itego 70 g (MLE) nasycone ogotem [g]
£ pomidor 25 g ogorek $wiezy 259 41,2
S Btonnik pokarmowy
S [o] 32,6
3
& kakao na mleku 250 ml | kalafiorowa z kawa zbozowa na mleku | kefir 200 g (MLE) Wartos¢
N (MLE) ziemniakami (mr) 400 250 ml (GLU, MLE) energetycznalkcal]
S butki pszenne 2 szt g (MLE) chleb mieszany [kcal] 2 606,4
o (GLU, MLE) kasza jeczmienna 200 | pszenno-zytni 60 g Biatko ogdtem [g]
masto extra 20 g g (GLY) 97,4
« || (MLE) kotlet drobiowy pieczony | chleb razowy Thuszez [g] 75,8
S | cukier 109 100 g (GLU, JAJ) wieloziarnisty 60 g Weglowodany
g salceson drobiowy 68 | marchewka duszona (GLU) ogotem [g] 3985
29 (mr) 85g (MLE) masto roslinne 20 g suma cukrow
% pomidor 25¢ kompot jabtkowy 250 | (MLE) prostych[g] 82,7
~ ml cukier 10g Sél [g] 7,9
pasta z sera biatego i Kwasy ttuszczowe

nasycone ogétem [g]
414

Btonnik pokarmowy
[0] 28,3
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Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy Spacerowa 5, 26-026, Morawica
Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-15 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA OGOLNA

ptatki owsiane na mleku | fasolowa z ziemniakami | kakao na mleku 250 ml | jabtko deserowe 120g | Wartos¢
400 ml (GLU, MLE) 400 ml (MLE) energetycznalkcal]
butki pszenne 2 szt makaron ugotowany chleb zytni 120 g [kcal] 2 984,4
(GLU, MLE) 200 g (MLE) (GLV) Biatko ogdtem [g]
masto extra 20 g truskawki 80 g masto roslinne 20 g 3,2
< || (MLE) bita Smietana 50 ¢ (MLE) Thuszcz [g] 92,7
= | cukier 10g kompot jabtkowy 250 | cukier 10g Weglowodany
= [ sermozzarella 05szt | ml jajko gotowane 50 g ogotem [g] 452,1
| marmolada 259 (JAJ) suma cukrow
S [ herbata 250 ml safata zielona 5¢ prostych [g] 113,7
ogorek swiezy 26,59 Sél[g] 5,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
o~ 49,6
T Btonnik pokarmowy
o [0] 34,9
o platki owsiane na mleku | jarzynowa z kakao na mleku 250 ml | jabtko deserowe 120g | Wartos¢
R 400 ml (GLU, MLE) ziemniakami 400 ml (MLE) energetycznalkcal]
& butki pszenne 2 szt (MLE) butki pszenne 2 szt [kcal] 3134,8
(GLU, MLE) makaron ugotowany (GLU, MLE) Biatko ogdtem [g]
masto extra 20 g 200 g (MLE) masto roslinne 20 g 2,8
a || (MLE) truskawki 80 g (MLE) Thuszez [g] 93,9
S | cukier 10g bita Smietana 50 g cukier 10¢ Weglowodany
% ser mozzarella 0,5szt | kompot jabtkowy 250 | jajko gotowane 509 ogotem [g] 481,2
S | marmolada 25¢ ml (JAJ) suma cukrow
% herbata 250 ml salata zielona 5¢ prostych [g] 115,5
~ ogorek $wiezy 26,59 Sél [g] 8,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
51,6
Btonnik pokarmowy
[0] 22,1
kawa zbozowa na mleku | szczawiowa z kakao na mleku 250 ml | ciasto drozdzowe 107 | Wartos$¢
250 ml (GLU, MLE) ziemniakami 400 ml (MLE) g (GLU, JAJ, MLE) energetycznalkcal]
chleb mieszany (MLE) chleb mieszany [kcal] 2 508,1
pszenno-zytni 60 g risotto z miesem 250 ¢ | pszenno-zytni 60 g Biatko ogdtem [g]
(GLV) s0s pomidorowy 150 (GLV) 87,4
< || chleb zytni 60 g (GLU) | ml chleb zytni 60 g (GLU) Thuszcez [g] 80,5
= [ mastoextra 209 kompot jabtkowy 250 | masto roslinne 20 g Weglowodany
= [ (MLE) ml (MLE) ogdtem [g] 3719
% | cukier 109 cukier 10g suma cukrow
§ mielonka tyrolska 70 g pasta rybna z makreli prostych[g] 78,1
(SQJ) 389 Sél[g] 9,3
pomidor 249 ogorek Swiezy 265 g Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g]
,g 415
2 Btonnik pokarmowy
§ [9] 26
S kawa zbozowa na mleku | szczawiowa z kakao na mleku 250 ml | ciasto drozdzowe 107 | Warto$¢
@ 250 ml (GLU, MLE) ziemniakami 400 ml (MLE) g (GLU, JAJ, MLE) energetycznalkcal]
S butki pszenne 2 szt (MLE) butki pszenne 2 szt [kcal] 3024,1
(GLU, MLE) risotto z miesem 2509 | (GLU, MLE) Biatko ogdtem [g]
masto extra 20 g s0s pomidorowy 150 masto rodlinne 20 g 05,4
« || (MLE) ml (MLE) Thuszcz [g] 82,9
S | cukier 109 kompot jabtkowy 250 | cukier 10g Weglowodany
g mielonka tyrolska 70g | ml pasta rybna z makreli ogdtem [g] 4737
e | (S0J) 38¢ suma cukrow
% pomidor 24 ¢ ogorek swiezy 26,59 prostych[g] 79,3
~ Sél [g] 10,5
Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem [g]
419

Btonnik pokarmowy
[0] 18,1
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Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy Spacerowa 5, 26-026, Morawica
Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-15 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA OGOLNA

2025-12-21 niedziela

herbata 250 ml pomidorowa z herbata 250 ml jogurt naturalny 150 g Wartos¢
chleb mieszany makaronem 400 ml chleb zytni 60 g (GLU) | (MLE) energetycznalkcal]
pszenno-zytni 60 g (MLE) chleb mieszany [kcal] 1970,8
(GLU) ziemniaki 180 g pszenno-zytni 60 ¢ Biatko ogdtem [g]
chleb zytni 60 g (GLU) | schab duszony z’k 50 | (GLU) 86,9
< | mastoextra 20 g g masto rodlinne 20 g Thuszcz [g] 64,3
2 | (MLE) soswhasny d 150 g (MLE) Weglowodany
= [ cukier 10g brokuty mr 70 g cukier 10g ogdtem [g] 273,6
5 | szynka konserwowa 68 | kompot jabtkowy 250 | twarozek 70 g (MLE) suma cukréow
Sle ml dzem 25¢g prostych [g] 64,8
ogorek kiszony 50 g Sél[g] 8,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
35,7
Btonnik pokarmowy
[9] 251
herbata 250 ml pomidorowa z herbata 250 ml jogurt naturalny 150 g Wartos¢
butki pszenne 2 szt makaronem 400 ml chleb zytni 60 g (GLU) | (MLE) energetycznafkcal]
(GLU, MLE) (MLE) chleb mieszany [kcal] 2 228,8
masto extra 20 g ziemniaki 180 g pszenno-zytni 60 ¢ Biatko ogdtem [g]
(MLE) schab duszony z/k 50 | (GLU) 95,9
« |[ cukier 109 g masto rodlinne 20 g Thuszcz [g] 65,5
S || szynka konserwowa 68 | sos wiasnyd 150 g (MLE) Weglowodany
% g brokuty mr 70 g cukier 10g ogotem [g] 324,5
© |[ ogorek kiszony 50 g kompot jabtkowy 250 | twarozek 70 g (MLE) suma cukréw
% ml dzem 25¢g prostych[g] 65,4
~ Sél [g] 8,9
Kwasy tluszczowe

nasycone ogotem [g]
359

Btonnik pokarmowy
[0] 21,2
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Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy
Spacerowa 5, 26-026, Morawica

Oznaczenia alergendw:

GLU
SKR
JAJ
RYB
oy4
S0J
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
tUB
MCK

Zboza zawierajgce glute,
Skorupiaki 1 pochodne,

Jaja i1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko 1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,



