Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy Spacerowa 5, 26-026, Morawica
Jadtospisy z 49. tygodnia, tj. od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-14 KUCHNIA OGOLNA
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Sniadanie

Obiad

Kolacja

Pn

SUMA

herbata 250 ml
chleb zytni 60 g (GLU)

barszcz czerwony z
ziemniakami d 400 ml

kakao na mleku 250 ml
(MLE)

jogurt owocowy 150 g

Warto$¢ netto [z4]
11,61

chleb mieszany (MLE) chleb mieszany Wartos$¢ brutto [z4]
pszenno-zytni 60 ¢ makaron ugotowany pszenno-zytni 60 g 12,22
(GLY) 200 g (MLE) (GLV) Wartos¢
masto extra 209 ser bialy 150 g (MLE) | chleb razowy energetycznalkcal]
(MLE) bita Smietana 50 g wieloziarnisty 60 g [kcal] 2 761,6
« || Cukier 10g cukier 15¢ (GLY) Biatko ogotem [g]
= | szynka z piersi indyka kompot jabtkowy 250 | masto roslinne 20 g 109,6
= | 689 (s0J) ml (MLE) Thuszez [g] 111,7
o | ogorek kiszony 509 cukier 10g Weglowodany
E ser topiony 100 g ogotem [g] 341,5
(MLE) suma cukréow
jajko gotowane 50 g prostych[g] 93,4
(JAJ) Sél [g] 10,7
o Kwasy ttuszczowe
@ nasycone ogotem [g]
N 4
3 Btonnik pokarmowy
§ [0] 24,6
3 herbata 250 ml barszcz czerwony z kakao na mleku 250 ml | jogurt owocowy 150 g Warto$¢ netto [z4]
N chleb zytni 60 g (GLU) | ziemniakami d 400 ml | (MLE) 11,69
@ chleb mieszany (MLE) butki pszenne 2 szt Warto$c¢ brutto [zi]
S pszenno-zytni 60 g makaron ugotowany (GLU, MLE) 12,3
(GLL) 200 g (MLE) masto roslinne 20 g Wartos¢
masto extra 20 g ser bialy 150 g (MLE) | (MLE) energetycznalkcal]
(MLE) bita Smietana 50 g cukier 10g [kcal] 3011,8
« || cukier 10g cukier 159 ser topiony 100¢ Biatko ogdtem [g]
S | szynka z piersiindyka | kompot jabtkowy 250 | (MLE) 118,1
£ | 689 (S0J) ml jajko gotowane 50 g Thuszcz [g] 112,9
8 | ogorek kiszony 50 g (JAJ) Weglowodany
% ogdtem [g] 390,9
~ suma cukrow
prostych [g] 93
Sél[g] 11,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
64,2
Btonnik pokarmowy
[9] 20,3
ryz na mleku 400 ml krupnik z ziemniakami | kakao na mleku 250 ml | jabtko deserowe 120g | Warto$¢ netto [z4]
(MLE) 400 ml (MLE) (MLE) 8,91
butki pszenne 2 szt ziemniaki 180 g chleb zytni 120 g Wartos$¢ brutto [z4]
(GLU, MLE) mieso potrawkowe 50 | (GLU) 9,38
masto extra 20 g g masto rodlinne 20 g Wartos¢
(MLE) sos jarzynowy 150 ml | (MLE) energetycznafkcal]
~ cukier 10g (MLE) cukier 10g [kcal] 2 636,7
S| « | kietbasa krakowska 66 | suréwka z kapusty mielonka turystyczna Biatko ogdtem [g]
HELS _ kiszonej 120 g 64 g (SOJ) 104,4
S| = [ ogorek kiszony 509 kompot jabtkowy 250 | pomidor 25g¢ Thuszcez [g] 88,8
& | @ || herbata 250 ml ml Weglowodany
— =) 7
2 ogotem [g] 369,8
S suma cukrow
o prostych[g] 86,1
Sél[g] 11,9
Kwasy tluszczowe

nasycone ogotem [g]
42,4

Btonnik pokarmowy
[g] 28,6
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ryz na mleku 400 ml

krupnik z ziemniakami

kakao na mleku 250 ml

jabtko deserowe 120 g

Warto$¢ netto [z4]

(MLE) 400 ml (MLE) (MLE) 9,03
butki pszenne 2 szt ziemniaki 180 g bulki pszenne 2 szt Warto$¢ brutto [24]
(GLU, MLE) mieso potrawkowe 50 [ (GLU, MLE) ,
masto extra 20 g g masto roslinne 20 g Wartos¢
(MLE) sos jarzynowy 150 ml | (MLE) energetycznalkcal]
~ cukier 10¢ (MLE) cukier 10g [kcal] 2 849
S| « [ kietbasa krakowska 66 | fasolka szparagowa mr | mielonka turystyczna Biatko ogdtem [g]
s % g ' 90g 64 g (SOJ) 13,9
3= ogorek kiszony 50 g kompot jabtkowy 250 | pomidor 25¢ Thuszcz [g] 84,6
& | [ herbata 250 ml ml Weglowodany
vl = ogotem [g] 419,2
s suma cukréw
o prostych [g] 82,7
Sél[g] 11,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
419
Btonnik pokarmowy
[9] 20,9
kawa zbozowa na mleku | ogérkowa z ziemniakami | kakao na mleku 250 ml | jabtko deserowe 120g | Warto$¢ netto [z4]
250 ml (GLU, MLE) 400 ml (MLE) (MLE) 9,36
chleb mieszany kasza gryczana 200 g | chleb mieszany Wartos$¢ brutto [z4]
pszenno-zytni 60 ¢ schab duszony z/k 50 | pszenno-zytni 60 g 9,85
(GLV) g (GLV) Wartos¢
chleb zytni 60 g (GLU) | soswiasnyd 150 g chleb razowy energetycznalkcal]
masto extra 20 g ¢wikta z jabtkiem 100 g | wieloziarnisty 60 g [kecal] 2 390,4
< [ (MLE) kompot jabtkowy 250 | (GLU) Biatko ogotem [g]
= | cukier 10g ml masto roslinne 20 g 101,5
= [ serzoty 509 (MLE) (MLE) Thuszcez [g] 80,6
o || ogorek Swiezy 23 ¢ cukier 10g Weglowodany
E mielonka tyrolska 66 g ogdtem [g] 330,9
(S0J) suma cukréw
safata zielona 5¢ prostych[g] 84,7
Sél[g] 9,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
= 42,7
2 Btonnik pokarmowy
= [g] 31,5
a kawa zbozowa na mleku | ogérkowa z ziemniakami | kakao na mleku 250 ml | jabtko deserowe 120 g | Warto$¢ netto [z4]
& 250 ml (GLU, MLE) 400 ml (MLE) (MLE) 9,43
& butki pszenne 2 szt kasza gryczana 200 g | chleb mieszany Warto$¢ brutto [z4]
(GLU, MLE) schab duszony z’k 50 | pszenno-zytni 60 g ,
masto extra 20 g g (GLY) Wartos¢
(MLE) soswhasny d 150 g chleb razowy energetycznalkcal]
cukier 10¢ éwikta z jabtkiem 100 g | wieloziarnisty 60 g [kcal] 2 648,4
« || serzotty 50 g (MLE) kompot jabtkowy 250 | (GLU) Biatko ogdtem [g]
S | ogorek Swiezy 23 g ml masto roslinne 20 g 10,5
S (MLE) Thuszcz [g] 81,8
g cukier 10g Weglowodany
% mielonka tyrolska 66 g ogbtem [g] 381,8
~ (S0J) suma cukrow
salata zielona 5¢ prostych[g] 85,3
Sél[g] 10,4
Kwasy tluszczowe

nasycone ogotem [g]
429

Btonnik pokarmowy
[0] 27,6

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.7.9

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona2z6

Wydrukowat: szczesniakm, Data i godzina wydruku: 2025-12-08 09:51:08

Wihasnoéé Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy. Wszelkie prawa zastrzezone



Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy Spacerowa 5, 26-026, Morawica
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kakao na mleku 250 ml
(MLE)

chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g

solferino z ziemniakami i
wedling 400 ml (GLU,
SOJ, MLE)

ryz gotowany 200g

kawa zbozowa na mleku
250 ml (GLU, MLE)

chleb mieszany

pszenno-zytni 60 ¢

jogurt naturalny 150 g
(MLE)

Warto$¢ netto [z4]
8,96
Warto$c¢ brutto [zi]
4

(GLY) truskawki 80 g (GLY) Wartos¢
chleb razowy bita $mietana 50 ¢ chleb razowy energetycznalkcal]
wieloziarnisty 60 g kompot jabtkowy 250 [ wieloziarnisty 60 g [kcal] 2 397,6
< || (GLU) ml (GLV) Biatko ogdtem [g]
= [ mastoextra 209 masto roslinne 20 g 80,2
= [ (MLE) (MLE) Thuszcz [g] 82,5
k7 cukier 10g cukier 10g Weglowodany
S | szynka kanapkowa 70 pasta z jajka i wedliny ogbtem [g] 347,3
g (S0J) 50 g (JAJ, SOJ, MLE) suma cukrow
pomidor 24 g ogorek swiezy 26,59 prostych[g] 99,3
Sél [g] 8,7
Kwasy tluszczowe
~ nasycone ogotem [g]
e 448
g Btonnik pokarmowy
E [9] 25,7
oy kakao na mleku 250 ml | solferino z ziemniakami i | kawa zbozowa na mleku | jogurt naturalny 1509 | Wartos¢ netto [z4]
- (MLE) wedling 400 ml (GLU, | 250 ml (GLU, MLE) (MLE) 9,03
S butki pszenne 2 szt S0J, MLE) chleb mieszany Wartos$¢ brutto [z4]
N (GLU, MLE) ryz gotowany 2009 pszenno-zytni 60 g 9,52
masto extra 20 g truskawki 80 g (GLU) Wartos¢
(MLE) bita Smietana 50 g chleb razowy energetycznalkcal]
cukier 10g kompot jabtkowy 250 | wieloziarnisty 60 g [kcal] 2 647,8
« || szynka kanapkowa 70 | ml (GLU) Biatko ogdtem [g]
S [ g(S0J) masto roslinne 20 g 88,6
£ [ pomidor 24 ¢ (MLE) Thuszcz [g] 83,6
8 cukier 10g Weglowodany
% pasta z jajka i wedliny ogdtem [g] 396,6
~ 50 g (JAJ, SOJ, MLE) suma cukrow
ogorek Swiezy 26,59 prostych[g] 98,9
Sél[g] 9,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
45,1
Btonnik pokarmowy
[o] 214
ptatki owsiane na mleku | pomidorowa z ryzem kakao na mleku 250 ml | ciasto drozdzowe 104 Warto$¢ netto [z4]
400 ml (GLU, MLE) 400 ml (MLE) (MLE) g (GLU, JAJ, MLE) 12,57
butki pszenne 2 szt ziemniaki 180 g chleb zytni 1209 Warto$c¢ brutto [zi]
(GLU, MLE) miruna pieczona w (GLV) ,
masto extra 20 g jarzynach 100 g (SEL) | masto roslinne 20 g Wartos¢
(MLE) surdwka z kapusty biatej | (MLE) energetycznalkcal]
« cukier 10¢ ze Smietang 120 g cukier 10¢ [kcal] 2 956,1
21 « [ sermozzarella 05szt | (MLE) jajko gotowane 50 g Biatko ogdtem [g]
S| = [dzem 25¢ kompot jabtkowy 250 | (JAJ) 19,1
= | = [ herbata 250 mi ml salata zielona 5¢ Thuszcz [g] 100,2
R e pomidor 27 g Weglowodany
= pasta rybna z makreli ogdtem [g] 409,5
S 38¢ suma cukrow
prostych [g] 101,4
Sél [g] 10,1
Kwasy tluszczowe

nasycone ogotem [g]
51,1

Btonnik pokarmowy
[g] 29,7
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ptatki owsiane na mleku

pomidorowa z ryzem

kakao na mleku 250 ml

ciasto drozdzowe 104

Warto$¢ netto [z4]

400 ml (GLU, MLE) 400 ml (MLE) (MLE) g (GLU, JAJ, MLE) 12,79
butki pszenne 2 szt ziemniaki 180 g bulki pszenne 2 szt Warto$¢ brutto [z4]
(GLU, MLE) miruna pieczona w (GLU, MLE) ,
masto extra 20 g jarzynach 100 g (SEL) | masto roslinne 20 g Wartos¢
(MLE) kalafior mr 70 g (MLE) energetycznalkcal]
« cukier 10¢ kompot jabtkowy 250 | cukier 10g [kcal] 3 188,7
£ « [ sermozzarella 05szt |ml jajko gotowane 50 g Biatko ogdtem [g]
S| £ [dzem 25¢g (JAJ) 128
o £ | herbata 250 ml safata zielona 5¢ Thuszez [g] 99
S8 pomidor 279 Weglowodany
e % pasta rybna z makreli ogbtem [g] 457,7
Sl 38¢g suma cukrow
prostych[g] 98,1
Sél [g] 10,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
0
Btonnik pokarmowy
[0] 22,1
kawa zbozowa na mleku | jarzynowa z makaronem | kakao na mleku 250 ml | kefir 200 g (MLE) Wartosc¢ netto [zt]
250 ml (GLU, MLE) 400 ml (MLE) (MLE) 9,86
chleb mieszany ziemniaki 180 g masto roslinne 20 g Wartos$¢ brutto [z4]
pszenno-zytni 60 g mortadela panierowana, | (MLE) 10,37
(GLV) pieczona 100 g (GLU, | cukier 10g Wartos¢
chleb zytni 60 g (GLU) [ JAJ, SOJ) chleb mieszany energetycznalkcal]
masto extra 20 g fasolka szparagowa mr | pszenno-zytni 60 g [kcal] 2 596,6
< | (MLE) 90g (GLy) Biatko ogdtem [g]
S cukier 10g kompot jabtkowy 250 | chleb zytni 60 g (GLU) 87,4
= | kietbasa parowkowa 80 | ml ser topiony 100¢ Thuszcz [g] 126,3
% || 9(SOJ) (MLE) Weglowodany
E safata zielona 6¢ ogorek Swiezy 27g ogdtem [g] 291,1
suma cukréow
prostych[g] 78,7
Sél[g] 11,3
Kwasy tluszczowe
= nasycone ogotem [g]
5 63,2
= Btonnik pokarmowy
o [g] 26
o kawa zbozowa na mleku | jarzynowa z makaronem | kakao na mleku 250 ml | kefir 200 g (MLE) Warto$¢ netto [z4]
0 250 ml (GLU, MLE) 400 ml (MLE) (MLE) 10,02
I butki pszenne 2 szt ziemniaki 180 g bulki pszenne 2 szt Warto$¢ brutto [24]
(GLU, MLE) mortadela panierowana, | (GLU, MLE) ,
masto extra 20 g pieczona 1009 (GLU, | mastorodlinne 20 g Wartos¢
(MLE) JAJ, S0J) (MLE) energetycznalkcal]
cukier 10¢ fasolka szparagowa mr | cukier 10g [kcal] 3112,6
« | kietbasa paréwkowa 80|90 g ser topiony 1009 Biatko ogdtem [g]
S [ g(S0J) kompot jabtkowy 250 | (MLE) 05,4
£ | salata zielona 6 g ml ogorek Swiezy 279 Thuszcz [g] 128,7
g Weglowodany
% ogbtem [g] 392,9
~ suma cukrow

prostych[g] 79,9
Sél[g] 12,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
63,6

Btonnik pokarmowy
[9] 18,2

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.7.9

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wihasnoéé Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy. Wszelkie prawa zastrzezone

strona4z6

Wydrukowat: szczesniakm, Data i godzina wydruku: 2025-12-08 09:51:08



Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy Spacerowa 5, 26-026, Morawica
Jadtospisy z 49. tygodnia, tj. od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-14 KUCHNIA OGOLNA

2025-12-14 niedziela

herbata 250 ml
chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU)

rosét z makaronem
400 g

ziemniaki 180 g
udko z kurczaka

herbata 250 ml

chleb zytni 60 g (GLU)
chleb mieszany
pszenno-zytni 60 ¢

jabtko deserowe 120 g

Warto$¢ netto [z4]
6,97
Warto$c¢ brutto [zi]

chleb zytni 60 g (GLU) | gotowane 115¢ (GLV) Wartos¢
masto extra 20 g marchewka duszona masto rodlinne 20 g energetycznalkcal]
(MLE) (mr) 859 (MLE) (MLE) [kcal] 1 940,8
« || cukier 10g kompot jabtkowy 250 | cukier 10g Biatko ogdtem [g]
= | poledwica miodowa 70 | ml twarozek 70 g (MLE) 81,7
= [ 9(SOJ, MLE, GOR) marmolada 25¢ Thuszcz [g] 66
ks ogorek swiezy 25¢ Weglowodany
S ogbtem [g] 268,6
suma cukrow
prostych [g] 65
Sél[g] 7,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
33,6
Btonnik pokarmowy
[0] 26,9
herbata 250 ml rosét z makaronem herbata 250 ml jabtko deserowe 120g | Warto$¢ netto [zi]
butki pszenne 2 szt 400 g chleb zytni 60 g (GLU) 7,05
(GLU, MLE) ziemniaki 180 g chleb mieszany Wartos$¢ brutto [z4]
masto extra 20 g udko z kurczaka pszenno-zytni 60 g 7,42
(MLE) gotowane 115¢ (GLV) Wartos¢
cukier 10¢ marchewka duszona masto roslinne 20 g energetycznalkcal]
poledwica miodowa 70 [ (mr) 85g (MLE) (MLE) [kcal] 2 198,8
a || g (SOJ, MLE, GOR) kompot jabtkowy 250 | cukier 10g Biatko ogdtem [g]
S || ogorek $wiezy 25 g ml twarozek 70 g (MLE) 90,7
s marmolada 25 g Thuszcez [g] 67,2
8 Weglowodany
% ogdtem [g] 319,5
~ suma cukréw
prostych[g] 65,6
Sél[g] 8,1
Kwasy tluszczowe

nasycone ogotem [g]
33,8

Btonnik pokarmowy
[g] 22,9
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Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy
Spacerowa 5, 26-026, Morawica

Oznaczenia alergendw:

GLU
SKR
JAJ
RYB
oy4
S0J
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
tUB
MCK

Zboza zawierajgce glute,
Skorupiaki 1 pochodne,

Jaja i1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko 1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,



