Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy Spacerowa 5, 26-026, Morawica
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-22 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA OGOLNA

ptatki jeczmienne na
mieku 400 ml (GLU,
MLE)

1 3 5 6 7
Sniadanie Obiad Kolacja Pn SUMA
herbata z cytryng 250 | barszcz biaty z kakao na mleku 250 ml | jogurt naturalny 1509 | Warto$¢
ml ziemniakami d 400 ml | (MLE) (MLE) energetycznalkcal]
chleb razowy fasolka po bretorisku chleb mieszany [kecal] 2 622,4
wieloziarnisty 60 g 300 g (GLU, SOJ) pszenno-zytni 60 g Biatko ogdtem [g]
(GLU) chleb mieszany (GLY) 01,4
« || chleb mieszany pszenno-zytni 50 g chleb razowy Thuszcz [g] 109,8
= | pszenno-zytni 60 g (GLU) wieloziamisty 60 g Weglowodany
Z | (GLY) kompot Sliwkowy 250 | (GLU) ogdtem [g] 327,1
G | mastoextra 209 ml masto roslinne 20 g suma cukrow
S [ (MLE) (MLE) prostych[g] 64,9
cukier 10g cukier 10g Sél[g] 9
szynka kanapkowa 70 ser topiony 1009 Kwasy ttuszczowe
o g (S0J) (MLE) nasycone ogotem [g]
3 ogorek kiszony 50 g pomidor 209 54,9
i Btonnik pokarmowy
é [0] 38,9
BN herbata z cytryng 250 | barszcz biaty z kakao namleku 250 ml | jogurt naturalny 1509 | Warto$é
3 ml ziemniakamid 400 ml | (MLE) (MLE) energetycznalkcal]
9 chleb mieszany makaron z miesem 250 | bulki pszenne 2 szt [kcal] 2 678,6
IS pszenno-zytni 60 g g (GLU, MLE) Biatko ogdtem [qg]
(GLY) sos pomidorowy 150 | masto ro$linne 20 g 89
« || chleb razowy ml (MLE) Thuszcz [g] 93,7
S | wieloziarnisty 60 g kompot Sliwkowy 250 | cukier 10g Weglowodany
% (GLY) ml ser topiony 1009 ogdtem [g] 370,4
© [ mastoextra 20 g (MLE) suma cukrow
% (MLE) pomidor 20¢ prostych[g] 63,4
~ | cukier 10g Sol [g] 8,3
szynka kanapkowa 70 Kwasy ttuszczowe
g (S0J) nasycone ogbtem [qg]
ogorek kiszony 50 g 50,6
Btonnik pokarmowy
[0] 19,8
butki pszenne 2 szt solferino z ziemniakami | kakao na mleku 250 ml | banan 110g Warto$¢
(GLU, MLE) 400 ml (MLE) energetycznalkcal]
masto extra 20 g risotto z miesem 250 ¢ | chleb zytni 120 g [kcal] 2 799,8
(MLE) (MLE) (GLU) Biatko ogdtem [qg]
cukier 109 sos koperkowy 150 ml | masto roslinne 20 g 104,7
« || sermozzarella 0,5szt | (MLE) (MLE) Thuszcez [g] 89,1
= | salceson drobiowy 68 | kompot Sliwkowy 250 | cukier 10g Weglowodany
=N ml jajko gotowane 50 ¢ ogdtem [g] 408,1
G | herbata z cytryng 250 (JAJ) suma cukrow
S (ml ogorek Swiezy 26¢ prostych[g] 85,9
ptatki jeczmienne na safata zielona 6¢ Sél[g] 9
mieku 400 ml (GLU, Kwasy ttuszczowe
MLE) nasycone ogotem [g]
> 48,9
g Btonnik pokarmowy
& [9] 25,8
3 kasza manna na mleku | solferino z ziemniakami | kakao na mleku 250 ml | banan 110 g Wartosc
90 400 ml (GLU, MLE) 400 ml (MLE) energetycznalkcal]
I butki pszenne 2 szt risotto z miesem 250 ¢ | bulki pszenne 2 szt [kcal] 3 356,3
(GLU, MLE) (MLE) (GLU, MLE) Biatko ogdtem [g]
masto extra 20 g sos koperkowy 150 ml [ masto roslinne 20 g 28,3
< || (MLE) (MLE) (MLE) Thuszez [g] 97,5
S | cukier 10g kompot $liwkowy 250 | cukier 10g Weglowodany
S || ser mozzarella 05szt | ml jajko gotowane 50 g ogdtem [g] 502,3
8 | salceson drobiowy 68 (JAJ) suma cukrow
% g ogorek Swiezy 26¢ prostych [g] 103,6
~' | herbata z cytryng 250 salata zielona 6 ¢ Sél[g] 9,8
ml Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem [g]
53,4

Btonnik pokarmowy
[0] 20,1
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Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy Spacerowa 5, 26-026, Morawica
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-22 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA OGOLNA

biatlego 50 g (JAJ,
MLE)

ogorek Swiezy 26¢
safata zielona 6 g

kawa zbozowa na mleku | ogdrkowa z ryzem 400 | kakao namleku 250 ml | gruszka 152 g Wartos¢
250 ml (GLU, MLE) ml (MLE) energetycznalkcal]
chleb mieszany ziemniaki mlode 180 g | chleb mieszany [kcal] 2 162
pszenno-zytni 60 g kotlet wieprzowy pszenno-zytni 60 ¢ Biatko ogdtem [g]
(GLU) pieczony 100 g (GLU, [ (GLU) 85,8
< || chleb zytni 60 g (GLU) | JAJ) chleb razowy Thuszcz [g] 76,9
= [ mastoextra 209 salata zielona 60 g wieloziarnisty 60 g Weglowodany
2 [ (MLE) Smietana 20 g (GLUV) ogdtem [g] 295,2
o | cukier 109 kompot Sliwkowy 250 | masto rodlinne 20 g suma cukréow
S | serzotty 50g (MLE) ml (MLE) prostych[g] 79,9
pomidor 26 ¢ cukier 10g Sél[g] 10,1
szynka kanapkowa 68 Kwasy tluszczowe
g (SOJ) nasycone ogotem [g]
s ogorek Swiezy 269 42,9
2 safata zielona 6 g Btonnik pokarmowy
5 [0] 26,5
3 kawa zbozowa na mleku | ogdrkowa z ryzem 400 | kakao namleku 250 ml | gruszka 152 g Wartos¢
'a‘c\.: 250 ml (GLU, MLE) ml (MLE) energetyczna[kcal]
[ butki pszenne 2 szt ziemniaki mlode 180 g | chleb mieszany [kcal] 2 420
(GLU, MLE) kotlet wieprzowy pszenno-zytni 60 ¢ Biatko ogdtem [g]
masto extra 20 g pieczony 100 g (GLU, [(GLU) 94,8
a || (MLE) JAJ) chleb razowy Thuszez [g] 78,1
S | cukier 10g safata zielona 60g wieloziarnisty 60 g Weglowodany
% ser zOtty 50 g (MLE) Smietana 20 ¢ (GLU) ogdtem [g] 346,1
S | pomidor 26 g kompot Sliwkowy 250 | masto roslinne 20 g suma cukrow
% ml (MLE) prostych[g] 80,5
~ cukier 10g Sol [g] 10,7
szynka kanapkowa 68 Kwasy tluszczowe
g (S0J) nasycone ogotem [g]
ogorek Swiezy 26 g 431
safata zielona 6 ¢ Btonnik pokarmowy
[9] 22,5
kakao na mleku 250 ml | krupnik z ziemniakami | kawa zbozowa na mleku | jabtko deserowe 120g | Wartos¢
(MLE) 400 ml (MLE) 250 ml (GLU, MLE) energetyczna[kcal]
chleb mieszany ziemniaki 200 g chleb mieszany [kcal] 2 326
pszenno-zytni 60 g ryba pieczona w pszenno-zytni 60 ¢ Biatko ogdtem [g]
(GLY) panierce 100 g (GLU, [ (GLU) 88,2
« || chleb razowy JAJ) chleb razowy Thuszcz [g] 83,1
£ | wieloziamisty 60 g suréwka z kapusty wieloziarnisty 60 g Weglowodany
= [ (GLY) kiszonej 120 g (GLU) ogétem [g] 322,5
@ | mastoextra 209 kompot Sliwkowy 250 | masto roslinne 20 g suma cukrow
S | (MLE) ml (MLE) prostych [g] 82,7
cukier 10g cukier 10g Sél[g] 8,8
pasztet drobiowy pasta z jajka i sera Kwasy ttuszczowe
~ pieczony 70 g (GLU, biatego 50 g (JAJ, nasycone ogotem [g]
£ GOR) MLE) 38,7
S pomidor 269 ogorek Swiezy 26 g Btonnik pokarmowy
E rukola 20 g salata zielona 6 ¢ [a] 31,7
N
= kakao na mleku 250 ml | krupnik z ziemniakami | kawa zbozowa na mleku | jabtko deserowe 120g | Warto$¢
S (MLE) 400 ml (MLE) 250 ml (GLU, MLE) energetycznalkcal]
S butki pszenne 2 szt ziemniaki 200 g chleb mieszany [kcal] 2 547,4
o (GLU, MLE) ryba pieczona w pszenno-zytni 60 g Biatko ogdtem [g]
masto extra 20 g panierce 100 g (GLU, [ (GLU) 97,3
« || (MLE) JAJ) chleb razowy Thuszez [g] 79,1
S | cukier 10g éwikta z jabtkiem 120 g | wieloziarnisty 60 g Weglowodany
£ | pasztet drobiowy kompot Sliwkowy 250 | (GLU) ogétem [g] 375,5
S | pieczony 70g(GLU, |ml masto roslinne 20 g suma cukrow
£ | GoR) (MLE) prostych [g] 87,4
~' || pomidor 26¢ cukier 10g Sél [g] 8,6
rukola 20 ¢ pasta z jajka i sera Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem [g]
38,3

Btonnik pokarmowy
[0] 27,1
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Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy Spacerowa 5, 26-026, Morawica
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-22 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA OGOLNA

kasza manna na mleku | jarzynowa z kakao na mleku 250 ml | maslanka 150 ml Wartos¢
400 ml (GLU, MLE) ziemniakami 400 ml (MLE) energetycznalkcal]
butki pszenne 2 szt kasza jeczmienna 200 | chleb razowy [kcal] 2 948,3
(GLU, MLE) g wieloziarnisty 120 g Biatko ogdtem [g]
masto extra 20 g potrawka wieprzowa (GLUV) 1,6
< | (MLE) 2009 masto ro$linne 20 g Thuszcez [g] 105,1
= | cukier 10g ogorek kiszony 100g | (MLE) Weglowodany
= | ser topiony 1009 kompot Sliwkowy 250 | cukier 10g ogdtem [g] 404
k) (MLE) ml jajko gotowane 50 g suma cukréw
S [ pomidor 279 (JAJ) prostych [g] 84,2
herbata z cytryna 250 ogorek swiezy 27g Soél[g] 11,6
ml salata zielona 69 Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g]
o~ 54,6
T Btonnik pokarmowy
9 [0] 29,3
3 kasza manna na mleku | jarzynowa z kakao na mleku 250 ml | maslanka 150 ml Wartos¢
R 400 ml (GLU, MLE) ziemniakami 400 ml (MLE) energetycznalkcal]
& butki pszenne 2 szt kasza jeczmienna 200 | butki pszenne 2 szt [kcal] 3 214,4
(GLU, MLE) g (GLU, MLE) Biatko ogdtem [g]
masto extra 20 g potrawka wieprzowa masto roslinne 20 g 0,5
< | (MLE) 200 g (MLE) Thuszcz [g] 106,1
S | cukier 10g kalafior 80 ¢ cukier 10¢ Weglowodany
S || ser topiony 100 g kompot Sliwkowy 250 | jajko gotowane 509 ogdtem [g] 456,7
S [ (MLE) ml (JAJ) suma cukréw
% pomidor 27 ogorek Swiezy 27g prostych[g] 84,5
~' | herbata z cytryng 250 safata zielona 6 g Sél[g] 10,4
ml Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
54,8
Btonnik pokarmowy
[g] 23,3
kawa zbozowa na mleku | kapusniak z kapusty kakao na mleku 250 ml | jabtko deserowe 120g | Wartos¢
250 ml (GLU, MLE) kiszonej 400 ml (MLE) energetycznalkcal]
chleb mieszany ryz gotowany 200 g chleb zytni 60 g (GLU) [kcal] 2 614,6
pszenno-zytni 60 g truskawki 80 g masto roslinne 20 g Biatko ogdtem [g]
(GLY) bita Smietana 50 ¢ (MLE) 69,6
« | mastoextra 209 kompot $liwkowy 250 | cukier 10g Thuszez [g] 1117
2 | (MLE) ml ser topiony 100 g Weglowodany
= [ cukier 10g (MLE) ogoltem [g] 347,6
3 | kietbasa parowkowa 81 ogorek Swiezy 26 g suma cukréw
S 19(S0J) chleb mieszany prostych[g] 99,3
pomidor 269 pszenno-zytni 60 g Sél [g] 10,2
chleb razowy (GLV) Kwasy tluszczowe
wieloziarnisty 60 g nasycone ogotem [g]
g (GLU) 58,4
2 safata zielona 69 Btonnik pokarmowy
c,é’ [0] 28,9
3 kawa zbozowa na mleku | szczawiowa z kakao na mleku 250 ml | jabtko deserowe 120g | Wartos¢
e 250 ml (GLU, MLE) ziemniakami 400 ml (MLE) energetycznalkcal]
S butki pszenne 2 szt (MLE) butki pszenne 2 szt [kcal] 3118,4
(GLU, MLE) ryz gotowany 200g (GLU, MLE) Biatko ogdtem [g]
masto extra 209 truskawki 80 g masto ro$linne 20 g 86,2
« || (MLE) bita $mietana 50 g (MLE) Thuszez [g] 114,7
S | cukier 10g kompot Sliwkowy 250 | cukier 10g Weglowodany
£ || kietbasa paréwkowa 81 | ml ser topiony 100 g ogotem [g] 445
8 [ g(S0J) (MLE) suma cukrow
% pomidor 26 ¢ ogorek Swiezy 26¢ prostych[g] 99,7
~' | satata zielona 6 g Sol [g] 10,9
Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem [g]
60,6

Btonnik pokarmowy
[0] 18,8
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Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy Spacerowa 5, 26-026, Morawica
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-22 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA OGOLNA

2025-09-28 niedziela

herbata z cytryng 250
ml

chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU)

chleb zytni 60 g (GLU)

zacierka na rosole 400
ml

ziemniaki mlode 180 g
wotowina gotowana
zmielona 60 g

salata zielona 60 g

herbata z cytryng 250
ml

chleb razowy
wieloziarnisty 60 g
(GLU)

chleb mieszany

jogurt naturalny 150 g
(MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 698,7

Biatko ogdtem [g]
68,9

Thuszcz [g] 60,9

marmolada 25¢
rukola 20¢g

© P . .
= [ mastoextra 209 Smietana 20 g pszenno-zytni 60 g Weglowodany
= [ (MLE) kompot Sliwkowy 250 | (GLU) ogdtem [g] 230,1
o | cukier 109 ml masto rodlinne 20 g suma cukrow
S | poledwica drobiowa 68 (MLE) prostych[g] 61,6
g (SQJ) cukier 10g Sél[g] 7,3
pomidor 26 g twarozek 70 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
safata zielona 69 marmolada 25¢ nasycone ogotem [g]
rukola 20 g 5
Btonnik pokarmowy
[o] 224
herbata z cytryng 250 | zacierka na rosole 400 | herbataz cytryng 250 | jogurt naturalny 150g | Wartos¢
ml ml ml (MLE) energetycznafkcal]
butki pszenne 2 szt ziemniaki mtode 180 g | chleb razowy [kcal] 1 956,7
(GLU, MLE) wolowina gotowana wieloziarnisty 60 g Biatko ogdtem [g]
masto extra 20 g zmielona 60 g (GLV) 77,9
< | (MLE) safata zielona 60 @ chleb mieszany Thuszez [g] 62,1
S | cukier 10g Smietana 20 ¢ pszenno-zytni 60 ¢ Weglowodany
g poledwica drobiowa 68 | kompot Sliwkowy 250 | (GLU) ogdtem [g] 281
g g (SOJ) ml masto rodlinne 20 g suma cukréw
= [ pomidor 26 g (MLE) prostych[g] 62,2
~' | satata zielona 6 g cukier 10g Sél[g] 8
twarozek 70 g (MLE) Kwasy ttuszczowe

nasycone ogotem [g]
35,2

Btonnik pokarmowy
[0] 18,4
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Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy
Spacerowa 5, 26-026, Morawica

Oznaczenia alergendw:

GLU
SKR
JAJ
RYB
oy4
S0J
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
tUB
MCK

Zboza zawierajgce glute,
Skorupiaki 1 pochodne,

Jaja i1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko 1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,



