Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy Spacerowa 5, 26-026, Morawica
Jadtospisy z 36. tygodnia, tj. od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA OGOLNA

1 3 5 6 7
Sniadanie Obiad Kolacja Pn SUMA
herbata z cytryng 250 | szczawiowa z kakao na mleku 250 ml | jogurt naturalny 1509 | Wartos¢
ml ziemniakami 400 ml chleb mieszany energetycznalkcal]
chleb razowy fasolka po bretofisku pszenno-zytni 60 g [kcal] 2 467,6
wieloziarnisty 60 g 300g chleb razowy Biatko ogdtem [g]
chleb mieszany chleb mieszany wieloziamisty 60 g 92,5
« || Pszenno-zytni 60 g pszenno-zytni 50 g masto roslinne 20 g Thuszcz [g] 103,7
= [ mastoextra 209 kompot Sliwkowy 250 | cukier 10g Weglowodany
= | cukier 109 ml ser topiony 1009 ogotem [g] 3111
% | poledwica drobiowa 69 pomidor 27 g suma cukréw
Slo prostych [g] 54
ogorek kiszony 50 g Sél[g] 11,5
Kwasy tluszczowe
3 nasycone ogotem [g]
s 51,9
i Btonnik pokarmowy
§ [9] 39,7
3 herbata z cytryng 250 | szczawiowa z kakao na mleku 250 ml | jogurt naturalny 150g | Wartos¢
2 ml ziemniakami 400 ml butki pszenne 2 szt energetycznalkcal]
9 chleb mieszany makaron z miesem 250 | masto roslinne 20 g [kcal] 2501,2
IS pszenno-zytni 60 g g cukier 10g Biatko ogdtem [g]
chleb razowy sos pomidorowy 150 | sertopiony 100 g 9,7
« | wieloziarnisty 60 g ml pomidor 27¢g Thuszcz [g] 85,3
S | masto extra 20 g kompot Sliwkowy 250 Weglowodany
S | cukier 10g ml ogotem [g] 354,5
S | poledwica drobiowa 69 suma cukrow
% g prostych[g] 52,6
~! | ogorek kiszony 50 g Sol [g] 10,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogbtem [qg]
46,1
Btonnik pokarmowy
[9] 20,6
kasza manna na mleku | solferino z ziemniakami | kakao na mleku 250 ml | gruszka 150 g Warto$¢
400 m| 400 ml chleb zytni 1209 energetycznalkcal]
butki pszenne 2 szt risotto z miesem 250 g | masto ro$linne 20 g [kcal] 2 821,5
masto extra 209 sos koperkowy 150 ml | cukier 10g Biatko ogdtem [qg]
cukier 10g kompot Sliwkowy 250 | jajko gotowane 50 g 105,1
« || Sermozzarella 0,5szt | ml ogorek Swiezy 27g Thuszez [g] 90,5
= | pomidor 27 g safata zielona 6 ¢ Weglowodany
= [ herbataz cytryng 250 ogotem [g] 409,8
k7 ml suma cukrow
3 prostych[g] 84,5
Sal [g] 8,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
> 489
g Btonnik pokarmowy
3 [9] 25,8
3 kasza manna na mleku | solferino z ziemniakami | kakao na mleku 250 ml | gruszka 150 g Wartos¢
9 400 ml 400 ml butki pszenne 2 szt energetycznalkcal]
I butki pszenne 2 szt risotto z miesem 250 g | masto ro$linne 20 g [kcal] 3 095,1
masto extra 209 sos koperkowy 150 ml | cukier 10g Biatko ogdtem [qg]
cukier 10g kompot Sliwkowy 250 | jajko gotowane 50 g 14,2
« || ser mozzarella 0,5szt | ml ogorek Swiezy 27 g Thuszez [g] 91,5
S | pomidor 27g safata zielona 6 ¢ Weglowodany
S | herbata z cytryng 250 ogoltem [g] 463,7
S [ml suma cukrow
% prostych [g] 85
~ S6l[g] 9
Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem [g]
49,1

Btonnik pokarmowy
[0] 19,3
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kawa zbozowa na mleku | kalafiorowa z kakao na mleku 250 ml | jogurt owocowy 150 ¢ Wartos¢
250 ml makaronem $w 400 ml | chleb mieszany energetycznalkcal]
chleb mieszany ziemniaki mlode 180 g | pszenno-zytni 60 g [kcal] 2 381,8
pszenno-zytni 60 g schab duszony z/k 50 | chleb razowy Biatko ogdtem [g]
chleb zytni 60 g g wieloziarnisty 60 g 2,4
« || masto extra 20 g sos 100 ml masto roslinne 20 g Thuszcez [g] 89,2
= || cukier 10g buraczki duszone mt cukier 10g Weglowodany
= [serzotty 509 100 g pieczer rzymska 70 g ogotem [g] 306
% [ ogorek Swiezy 25 g kompot Sliwkowy 250 | pomidor 25 g suma cukréw
e} N
S | satata zielona 69 ml roszponka 16 g prostych[g] 83,2
Sol[g] 8,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
s 46,4
2 Btonnik pokarmowy
= [0] 26,3
3 kawa zbozowa na mleku | kalafiorowa z kakao na mleku 250 ml | jogurt owocowy 150 ¢ Wartos¢
§ 250 ml makaronem $w 400 ml | chleb mieszany energetycznalkcal]
3 butki pszenne 2 szt ziemniaki mtode 180 g | pszenno-zytni 60 g [kecal] 2 639,8
masto extra 20 g schab duszony z/k 50 | chleb razowy Biatko ogdtem [g]
cukier 10g g wieloziarnisty 60 g 14
w | serzoty 50g sos 100 ml masto ro$linne 20 g Thuszcez [g] 90,4
S | ogorek Swiezy 259 buraczki duszone mt cukier 10g Weglowodany
g salata zielona 69 100 ¢ pieczen rzymska 70 g ogdtem [g] 356,9
o kompot Sliwkowy 250 | pomidor 25 g suma cukréw
% ml roszponka 16 g prostych [g] 83,8
~ Sél [g] 8,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
46,6
Btonnik pokarmowy
[0] 22,4
kakao na mleku 250 ml | krupnik z ziemniakami | kawa zbozowa na mleku | banan 110g Wartos¢
chleb mieszany 400 ml 250 ml energetycznalkcal]
pszenno-zytni 60 g bigos 300¢g chleb mieszany [kcal] 2 305,7
chleb razowy chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Biatko ogdtem [g]
wieloziarnisty 60 ¢ pszenno-zytni 50 g chleb razowy 79,7
« || mastoextra 20 g kompot Sliwkowy 250 | wieloziarnisty 60 g Thuszcez [g] 99,9
= | cukier 10g ml masto roslinne 20 ¢ Weglowodany
= | kietbasa mortadela 66 cukier 10g ogdtem [g] 287,8
Z |9 twarozek 70g suma cukrow
S [ ogorek swiezy 27g pomidor 24 g prostych[g] 83,9
rukola 20 g Sél[g] 10,7
Kwasy tluszczowe
~ nasycone ogotem [g]
[ 47,6
S Btonnik pokarmowy
S [9] 32
—
S kakao na mleku 250 ml | krupnik z ziemniakami | kawa zbozowa na mleku | banan 110 g Wartos¢
S butki pszenne 2 szt 400 ml 250 ml energetycznalkcal]
S masto extra 20 g ziemniaki mtode 180 g | chleb mieszany [kcal] 2 483
o cukier 10g pulpet wieprzowy pszenno-zytni 60 g Biatko ogdtem [g]
kietbasa mortadela 66 | gotowany 1009 chleb razowy 92,2
s |9 sos pomidorowy 150 | wieloziarnisty 60 g Thuszcz [g] 80,2
S | ogorek swiezy 27g ml masto roslinne 20 ¢ Weglowodany
S [ rukola 20 g salata zielona 60 g cukier 10g ogdtem [g] 360,2
S $mietana 20 g twarozek 70 g suma cukrow
% kompot Sliwkowy 250 | pomidor 24 g prostych[g] 86,8
~ ml Sol [g] 8,1
Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem [g]
432

Btonnik pokarmowy
[0] 23,3
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herbata z cytryng 250 | ogdrkowa z ziemniakami | kakao na mleku 250 ml | jabtko deserowe 120g | Wartos¢
ml 400 ml chleb razowy energetycznalkcal]
butki pszenne 2 szt spaghetti 400 g wieloziarnisty 1209 [kcal] 2 864,6
masto extra 20 g kompot Sliwkowy 250 | masto rodlinne 20 g Biatko ogdtem [g]
cukier 10g ml cukier 10g 9,6
« || sertopiony 100 g poledwica miodowa 68 Thuszez [g] 96,3
= | pomidor 26 g g Weglowodany
= | ptatki owsiane na mleku safata zielona 6 g ogoltem [g] 403,7
@ [ 400 ml ogorek Swiezy 269 suma cukréow
=)
S prostych[g] 85,1
Sol[g] 11,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
5 51,3
T Btonnik pokarmowy
N [g] 26,9
3 herbata z cytryng 250 | ogdrkowa z ziemniakami | kakao na mleku 250 ml | jabtko deserowe 120g | Wartos¢
9 ml 400 m| butki pszenne 2 szt energetycznalkcal]
& butki pszenne 2 szt spaghetti 400 ¢ masto roslinne 20 g [kecal] 3122,6
masto extra 20 g kompot Sliwkowy 250 | cukier 10g Biatko ogdtem [g]
cukier 10g ml poledwica miodowa 68 7,6
« || sertopiony 100 g g Thuszez [g] 97,1
S || pomidor 26 g salata zielona 6 ¢ Weglowodany
£ | ptatki owsiane na mleku ogorek Swiezy 26 g ogotem [g] 454,6
S [ 400 ml suma cukréw
% prostych[g] 83,7
~ Sél [g] 11,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
51,5
Btonnik pokarmowy
[9] 19,6
kawa zbozowa na mleku | jarzynowa z kakao na mleku 250 ml | maslanka 200 g Wartos¢
250 ml ziemniakami 400 ml chleb zytni 60 g energetycznalkcal]
chleb mieszany ryz gotowany 200g chleb mieszany [kcal] 2 758,9
pszenno-zytni 60 g truskawki 80 g pszenno-zytni 60 g Biatko ogdtem [g]
chleb razowy bita Smietana 50 ¢ masto roslinne 20 g 86,4
« || Wieloziamnisty 60 g kompot Sliwkowy 250 | cukier 10g Ttuszcz [g] 120
= [ mastoextra 209 ml ser topiony 100 g Weglowodany
= | cukier 109 jajko gotowane 50 g ogoltem [g] 347
3 | kielbasa parowkowa 81 ogorek Swiezy 26 g suma cukrow
Sl prostych[g] 102
pomidor 26 g Sél[g] 10,2
safata zielona 6 ¢ Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
g 62,6
§ B+%r%n?i,k pokarmowy
o [o] 26,
S kawa zbozowa na mleku | jarzynowa z kakao na mleku 250 ml | maslanka 200 g Wartos¢
e 250 ml ziemniakami 400 ml butki pszenne 2 szt energetycznalkcal]
S butki pszenne 2 szt ryz gotowany 200g masto roslinne 20 g [kcal] 3 267,1
masto extra 20 g truskawki 80 g cukier 10g Biatko ogdtem [g]
cukier 10g bita Smietana 50 ¢ ser topiony 100 g 03,8
« | kietbasa parowkowa 81 | kompot Sliwkowy 250 | jajko gotowane 50 g Thuszez [g] 122,3
Slg ml ogorek Swiezy 26 g Weglowodany
£ | pomidor 26 g ogotem [g] 447,2
S | satata zielona 6g suma cukrow
% prostych [g] 102,3
~ Sél[g] 11,5
Kwasy tluszczowe

nasycone ogotem [g]
62,9

Btonnik pokarmowy
[0] 18
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2025-09-14 niedziela

herbata z cytryng 250 | zacierka na rosole 400 | herbata z cytryng 250 | jabtko deserowe 120g | Wartos¢
ml ml ml energetycznalkcal]
chleb mieszany ziemniaki mtode 180 g | chleb razowy [kcal] 1780
pszenno-zytni 60 g udko z kurczaka wieloziarnisty 60 g Biatko ogdtem [g]
chleb zytni 60 g gotowane 100 g chleb mieszany 72,4
« || masto extra 20 g salata zielona 60 g pszenno-zytni 60 g Thuszcz [g] 68,4
= | cukier 10g Smietana 20 g masto roslinne 20 g Weglowodany
= [ poledwica drobiowa 68 | kompot sliwkowy 250 | cukier 10g ogdtem [g] 230,8
2|9 ml twarozek 70 g suma cukréw
S [ pomidor 26 g marmolada 25 g prostych[g] 63,9
Sél[g] 7,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
34,7
Btonnik pokarmowy
[g] 23,6
herbata z cytryng 250 | zacierka narosole 400 | herbata z cytryng 250 | jabtko deserowe 120g | Wartos¢
ml ml ml energetycznalkcal]
butki pszenne 2 szt ziemniaki mtode 180 g | chleb razowy [kcal] 2 038
masto extra 20 g udko z kurczaka wieloziarnisty 60 g Biatko ogdtem [g]
cukier 10g gotowane 100 g chleb mieszany 814
« || poledwica drobiowa 68 | safata zielona 60 g pszenno-zytni 60 g Thuszcz [g] 69,6
Slog Smietana 20 ¢ masto roslinne 20 g Weglowodany
£ | pomidor 26 g kompot Sliwkowy 250 | cukier 10g ogoltem [g] 281,7
S ml twarozek 70 g suma cukrow
% marmolada 25¢g prostych [g] 64,5

Sl [g] 8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
34,9

Btonnik pokarmowy
[0] 19,7
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