Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy Spacerowa 5, 26-026, Morawica
Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA OGOLNA
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Sniadanie

Obiad

Kolacja

Pn

SUMA

herbata z cytryng 250 ml

chleb razowy wieloziarnisty
120 g (GLU)

masto extra 20 g (MLE)

cukier 10g

barszcz biaty z
ziemniakamid 400 ml
fasolka po bretonsku 300

g9
chleb mieszany

kakao na mleku 250 ml
(MLE)

chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU)
chleb razowy wieloziarnisty

jogurt naturainy 150 g
(MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal]
28853

Biatko ogétem [g] 116

Thuszez [g] 130,7

€ | mielonka tyrolska 68 g pszenno-zytni - 50 g 60 g (GLU) Weglowodany ogétem
2 | (S0J) (GLU) masto roslinne 20 g [g] 3328
& | ogorek kiszony 50 g kompot z jabtek z sokiem | (MLE) suma cukréw prostych
8 250 g cukier 10 g [g] 70,3
o jajko gotowane 50 g (JAJ) Sal [g] 9,5
ser topiony 100 g (MLE) Kwasy tluszczowe
3 pomidor 27 g nasycone ogoétem [g]
= satata zielona 6 g 60,3
B Btonnik pokarmowy [g]
S 42,6
[oN
& herbata z cytryng 250 ml | barszcz bialy z kakao na mleku 250 ml jogurt naturalny 150 g Wartosé
3 chleb razowy wieloziarnisty | ziemniakamid 400 ml (MLE) (MLE) energetyczna[kcal] [kcal]
Q 120 g (GLU) risotto z migsem 250 g butki pszenne 2 szt (GLU, 2884
< masto extra 20 g (MLE) | sos pomidorowy 150 ml MLE) Biatko ogdtem [g] 110,2
cukier 10g (MLE) masto roslinne 20 g Thuszez [g] 109,1
& | mielonka tyrolska 68 g kompot z jablek z sokiem | (MLE) Weglowodany ogétem
5 | (S0y) 250 g cukier 10g [g] 3775
g | ogorek kiszony 50 g jajko gotowane 50 g (JAJ) suma cukréw prostych
2 ser topiony 100 g (MLE) [g] 68,6
N pomidor 27 g Sal [g] 8,8
satata zielona 69 Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
56,7
Btonnik pokarmowy [g]
23,5
ptatki jeczmienne na mleku | krupnik z ziemniakami kakao na mleku 250 ml jabtko deserowe 120 g Wartosé
400 ml (GLU, MLE) 400 ml (MLE) (MLE) energetycznalkcal] [kecal]
butki pszenne 2 szt (GLU, | bigos 300 g (GLU, SOJ) | chleb zytni 120 g (GLU)
MLE) ziemniaki 200 g masto roslinne 20 g Biatko ogdtem [g] 104,6
masto extra 20 g (MLE) | kompot z jabtek z sokiem | (MLE) Thuszez [g] 110,4
g | cukier 109 2509 cukier 10g Weglowodany ogdtem
2 | sermozzarella 0,5 szt mielonka turystyczna 70 g [o] 397,7
& | pomidor 27 g (S0J) suma cukréw prostych
§ satata zielona 109 ogorek Swiezy 27 g g] 88,5
o | herbata z cytryng 250 ml Sol [g] 10,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
3 53,4
=) Btonnik pokarmowy [g]
= 37
&
3 herbata z cytryng 250 ml | krupnik z ziemniakami kakao na mleku 250 ml jabtko deserowe 120 g Wartosé
R butki pszenne 2 szt (GLU, | 400 ml (MLE) (MLE) energetycznalkcal] [keal]
& MLE) ziemniaki 200 g butki pszenne 2 szt (GLU, 1,
masto extra 20 g (MLE) | pulpet wieprzowy gotowany | MLE) Biatko ogdtem [g] 102,4
cukier 10g 100 g (JAJ) masto roslinne 20 g Thuszcz [g] 78,8
2 | pomidor 27 g sos pomidorowy 150 ml (MLE) Weglowodany ogétem
5 satata zielona 10 g (MLE) cukier 10g [g] 4246
g | sermozzarella 0,5 szt kompot z jablek z sokiem | mielonka turystyczna 70 g suma cukrow prostych
2 509 (S0J) o] 726
5 ogorek Swiezy 279 Sol [g] 7,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Blonnik pokarmowy [g]
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kawa zbozowa na mleku
250 ml (GLU, MLE)

chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU)
chleb zytni 60 g (GLU)

pomidorowa z makaronem
400 ml (MLE)

ziemniaki 200 g

kotlet wieprzowy pieczony
100 g (GLU, JAJ)

kakao na mleku 250 ml
(MLE)

chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU)
chleb razowy wieloziarnisty

kefir 200 g (MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
6

Biatko ogotem [g] 114,5
Thuszcz [g] 104,3

S | masto extra 20 g (MLE) | ogorek kiszony 90 ¢ 60 g (GLU) Weglowodany ogétem
S |cukier 10g kompot z jabtek z sokiem | masto rodlinne 20 g [g] 339,3
& | pieczenrzymska 709 250 g (MLE) suma cukréw prostych
1"3’ (S0J, GOR) cukier 10g [g] 83,2
o | ogorek $wiezy 27 g ser zOtty 50 g (MLE) Sol [g] 7,4
jajko gotowane 50 g (JAJ) Kwasy tluszczowe
© pomidor 27 g nasycone ogoétem [g]
8 safata zielona 10g 49,7
B Btonnik pokarmowy [g]
& 279
Yo
S kawa zbozowa na mleku pomidorowa z makaronem | kakao na mleku 250 ml kefir 200 g (MLE) Wartosé
§ 250 ml (GLU, MLE) 400 ml (MLE) (MLE) energetycznalkcal] [kecal]
butki pszenne 2 szt (GLU, | ziemniaki 200 g chleb mieszany 2990
MLE) kotlet wieprzowy pieczony | pszenno-zytni 60 g (GLU) Biatko ogotem [g] 123,7
« | masto extra 20 g (MLE) 100 g (GLU, JAJ) chleb razowy wieloziarnisty Thuszcez [g] 109,1
S | cukier 10g safata zielona 60 g 60 g (GLU) Weglowodany ogétem
£ | pieczen rzymska 70 g $mietana 20 g masto roslinne 20 g [g] 3913
§ (S0J, GOR) kompot z jablek z sokiem | (MLE) suma cukréw prostych
= | ogorek Swiezy 279 250 g cukier 10g
-~ ser zotty 50 g (MLE) Sol [g] 6,4
jajko gotowane 50 g (JAJ) Kwasy tluszczowe
pomidor 27 g nasycone ogétem [g] 52
safata zielona 10g Btonnik pokarmowy [g]
241
kakao na mleku 250 ml ogorkowa z ryzem 400 ml | kawa zbozowa na mleku banan 100 g Wartos¢
(MLE) (MLE) 250 ml (GLU, MLE) energetyczna[kcal] [kcal]
chleb razowy wieloziarnisty | ziemniaki 200 g chleb mieszany \
120 g (GLU) ryba pieczona w jarzynach | pszenno-zytni 60 g (GLU) Biatko ogdtem [g] 82,9
masto extra 20 g (MLE) 100 g (SEL) chleb razowy wieloziarnisty Thuszez [g] 78,3
S | cukier 109 jabtko deserowe 120 g 60 g (GLU) Weglowodany ogétem
S | kiethasa mortadela 70 g | kompot z jabtek z sokiem masto roslinne 20 g [g] 331
& [(S0J) 250 g (MLE) suma cukréw prostych
1"3’ ogorek Swiezy 279 cukier 10g [o] 107,6
o | salata zielona 6¢ twarozek 70 g (MLE) Sol [g] 5,5
pomidor 27 g Kwasy tluszczowe
- nasycone ogoétem [g]
2 41,6
g Btonnik pokarmowy [g]
S 33,1
&
o) kakao na mleku 250 ml ogorkowa z ryzem 400 ml | kawa zbozowa na mleku banan 100 g Wartosé
P (MLE) (MLE) 250 ml (GLU, MLE) energetyczna[kcal] [kecal]
S butki pszenne 2 szt (GLU, | ziemniaki 200 g chleb mieszany )
o MLE) ryba pieczona w jarzynach | pszenno-zytni 60 g (GLU) Biatko ogdtem [g] 90,9
masto extra 20 g (MLE) 100 g (SEL) chleb razowy wieloziarnisty Thuszez [g] 79,1
& | cukier 10g jabtko deserowe 120 g 60 g (GLU) Weglowodany ogétem
§ kietbasa mortadela 70 g | kompot z jabtek z sokiem | masto roélinne 20 g [g] 3819
g |(SOJ) 250 g (MLE) suma cukréw prostych
= | ogorek swiezy 27¢ cukier 10g [g] 106,2
5 | safata zielona 6 g twarozek 70 g (MLE) Sol [g] 6,1
pomidor 27 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
41,8
Btonnik pokarmowy [g]
25,8
makaron na mleku 400 ml | solferino z ziemniakami kakao na mleku 250 ml jabtko deserowe 120 g Wartos¢
(GLU, MLE) 400 ml (MLE) (MLE) energetycznalkcal] [keal]
butki pszenne 2 szt (GLU, | kasza jeczmienna 200 g | chleb razowy wieloziamisty )
MLE) sos miesny (m- mie) 200 120 g (GLU) Biatko ogotem [g] 111,4
x masto extra 209 (MLE) |g masto roslinne 20 g Thuszcz [g] 91,3
| E |cukier 109 suréwka z kapusty kiszonej | (MLE) Weglowodany ogétem
S 2 | szynka kanapkowa 719 120 g cukier 109 [g] 427,2
ol = |(S0Y) kompot z jablek z sokiem | ser zotty 50 g (MLE) suma cukroéw prostych
54 § ogorek Swiezy 28 g 250 g pomidor 27 g [g] 97,6
& | & | herbata z cytryng 250 mi Sél[g] 8
N Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem [g]
45,5

Btonnik pokarmowy [g]
343
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makaron na mleku 400 ml

solferino z ziemniakami

kakao na mleku 250 ml

jabtko deserowe 120 g

Wartos$é

(GLU, MLE) 400 ml (MLE) (MLE) energetyczna[kcal] [kcal]
butki pszenne 2 szt (GLU, | kasza jeczmienna 200 g | butki pszenne 2 szt (GLU,
MLE) sos miesny (m- mie) 200 | MLE) Biatko ogdtem [g] 119,7
< maslo extra 20 g (MLE) |g masto roslinne 20 g Thuszez [g] 86,9
=| € |cukier 10g kalafiormr 70 g (MLE) Weglowodany ogétem
S § szynka kanapkowa 719 | kompot z jabtek z sokiem | cukier 10g [o] 4708
= | B |(S0J) 250 g ser zOtty 50 g (MLE) suma cukréw prostych
< | = | ogorek Swiezy 28 ¢ pomidor 27 g [a] 92,1
§ 5 [ herbata z cytryng 250 ml Sol [g] 7,5
N Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
45,2
Btonnik pokarmowy [g]
255
kawa zbozowa na mleku botwina z ziemniakami kakao na mleku 250 ml maslanka 200 g Wartosé
250 ml (GLU, MLE) 400 g (MLE) (MLE) energetycznalkcal] [kecal]
chleb mieszany makaron z migsem 250 g | chleb mieszany 2409
pszenno-zytni 60 g (GLU) | sos pomidorowy 150 ml pszenno-zytni 60 g (GLU) Biatko ogdtem [g] 105,4
chleb razowy wieloziarnisty | (MLE) chleb zytni 60 g (GLU) Thuszez [g] 77,6
g | 60g(GLU) kompot z jablek z sokiem | masto roslinne 20 g Weglowodany ogétem
2 | masto extra 209 (MLE) |250g (MLE) [g] 3353
& | cukier 109 cukier 10g suma cukrow prostych
§ poledwica miodowa 70 g jajko gotowane 50 g (JAJ) [g] 83,5
a | (SOJ, MLE, GOR) ogorek Swiezy 28 g Sal [g] 5,3
pomidor 28 g safata zielona 10g Kwasy tluszczowe
satata zielona 109 nasycone ogotem [g]
©
% Btonnik pokarmowy [g]
2 253
Y
3 kawa zbozowa na mieku botwina z ziemniakami kakao na mleku 250 ml maslanka 200 g Warto§¢
9 250 ml (GLU, MLE) 400 g (MLE) (MLE) energetycznalkcal] [keal]
S butki pszenne 2 szt (GLU, | makaron z migsem 250 g | butki pszenne 2 szt (GLU, ,
MLE) sos pomidorowy 150 ml MLE) Biatko ogotem [g] 122,9
masto extra 20 g (MLE) | (MLE) masto roslinne 20 g Thuszcz [g] 79,9
2 | cukier 10g kompot z jablek z sokiem | (MLE) Weglowodany ogdtem
5 poledwica miodowa 70g |[250¢ cukier 109 [g] 4355
g | (SOJ, MLE, GOR) jajko gotowane 50 g (JAJ) suma cukrow prostych
= | pomidor 28¢ ogorek swiezy 28 g [g] 83,7
S | satata zielona 10 g satata zielona 10 g Sol [g] 6,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
Btonnik pokarmowy [g]
herbata z cytryng 250 ml | rosét z makaronem 400 g | herbata z cytryng 250 ml | pomararicza 100 g Wartos¢
chleb mieszany ziemniaki 200 g chleb razowy wieloziarnisty energetycznalkcal] [keal]
pszenno-zytni 60 g (GLU) | wotowina gotowana 120 g (GLU) s
chleb zytni 60 g (GLU) zmielona 60 g masto roslinne 20 g Biatko ogoétem [g] 75,6
maslo extra 20 g (MLE) | marchewka duszona (mr) | (MLE) Thuszcz [g] 60,1
g | cukier 10g 100 g (MLE) cukier 10g Weglowodany ogétem
2 | kielbasa golonkowa 70 g | kompot z jablek z sokiem | twarozek 70 g (MLE) [g] 2974
& [ (GLU, SOJ) 250 g dzem 25¢ suma cukréw prostych
8 | ogorek $wiezy 289 [a] 71,7
o Sol [g] 4,6
Kwasy tluszczowe
© nasycone ogoétem [g]
[}
§ Btonnik pokarmowy [g]
e 329
o
S herbata z cytryng 250 ml | rosét z makaronem 400 g | herbata z cytryng 250 ml | pomarancza 100 g Wartosé
o butki pszenne 2 szt (GLU, | ziemniaki 200 g chleb razowy wieloziarnisty energetycznalkcal] [keal]
S MLE) wotowina gotowana 120 g (GLU) ;
o masto extra 20 g (MLE) | zmielona 60g masto roslinne 20 g Biatko ogdtem [g] 84,6
cukier 10g marchewka duszona (mr) | (MLE) Thuszez [g] 61,3
& | kielbasa golonkowa 709 | 100 g (MLE) cukier 10g Weglowodany ogétem
§ (GLU, S0OJ) kompot z jablek z sokiem | twarozek 70 g (MLE) [o] 3483
g | ogorek Swiezy 28 250 g dzem 25¢ suma cukrow prostych
= lq] 723
R Sol [g] 5,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Blonnik pokarmowy [g]
28,9
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Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy
Spacerowa 5, 26-026, Morawica

Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajace glute,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin i1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,



