Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy Spacerowa 5, 26-026, Morawica
Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-19 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA OGOLNA
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Sniadanie

Obiad

Kolacja

Pn

SUMA

herbata z cytryng 250 ml

chleb razowy wieloziarnisty
120 g (GLU)

masto extra 20 g (MLE)

cukier 10g

szczawiowa z ziemniakami

400 ml (GLU, SOJ, MLE)
chleb mieszany
pszenno-zytni
(GLU)

50 g

kakao na mleku 250 ml
(MLE)

chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU)
chleb razowy wieloziarnisty

mandarynka 103 g

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal]
25978

Biatko ogotem [g] 69,2

Thuszez [g] 94,9

safata zielona 6 g

€ | mielonka tyrolska 69 g ryz gotowany 200 g 60 g (GLU) Weglowodany ogétem
2 | (S0J) pulpa jabteczna 100 g masto roslinne 20 g [g] 3846
& | ogorek kiszony 50 g bita Smietana 50 g (MLE) suma cukréw prostych
8 kompot z jablek z sokiem | cukier 10 g [g] 1084
o 250 g ser topiony 100 g (MLE) Sal [g] 84
pomidor 27 g Kwasy tluszczowe
3 nasycone ogoétem [g]
. 53,6
B Btonnik pokarmowy [g]
5 35,6
[oN
2 herbata z cytryng 250 ml | szczawiowa z ziemniakami | kakao na mleku 250 ml mandarynka 103 g Wartos¢
3 chleb razowy wieloziarnisty | 400 ml (GLU, SOJ, MLE) | (MLE) energetyczna[kcal] [kcal]
Q 120 g (GLU) ryz gotowany 200 g butki pszenne 2 szt (GLU,
< masto extra 20 g (MLE) | pulpa jableczna 100 g MLE) Biatko ogétem [g] 74,5
cukier 10g bita Smietana 50 g masto roslinne 20 g Thuszez [g] 95,4
& | mielonka tyrolska 69 g kompot z jablek z sokiem | (MLE) Weglowodany ogétem
5 | (S0y) 250 g cukier 10g [o] 4058
g | ogorek kiszony 50 g ser topiony 100 g (MLE) suma cukréw prostych
= pomidor 27 g [o] 1074
3 Sol [g] 8,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
53,6
Btonnik pokarmowy [g]
kasza manna na mleku botwina z ziemniakami kakao na mleku 250 ml jabtko deserowe 120 g Wartosé
400 ml (GLU, MLE) 400 g (MLE) (MLE) energetycznalkcal] [kecal]
butki pszenne 2 szt (GLU, | tazanki z miesem i kapustg | chleb zytni 120 g (GLU) 3
MLE) 300 g masto roslinne 20 g Biatko ogotem [g] 107,9
masto extra 20 g (MLE) | kompot z jabtek z sokiem | (MLE) Thuszez [g] 107
g | cukier 109 2509 cukier 10g Weglowodany ogétem
2 | sermozzarella 0,5 szt pasztet drobiowy pieczony [g] 4119
& | pomidor 27 g 66 g (GLU, GOR) suma cukréw prostych
§ satata zielona 69 ogorek Swiezy 27 g [g] 88,2
o | herbata z cytryng. 250 ml safata zielona 6¢ Sol [g] 6,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
3 52,1
g Btonnik pokarmowy [g]
S 279
3 kasza manna na mleku botwina z ziemniakami kakao na mleku 250 ml jabtko deserowe 120 g Wartos¢
R 400 ml (GLU, MLE) 400 g (MLE) (MLE) energetycznalkcal] [keal]
& butki pszenne 2 szt (GLU, | makaron z migsem 250 g | butki pszenne 2 szt (GLU, 2,
MLE) sos pomidorowy 150 ml MLE) Biatko ogdtem [g] 121,5
masto extra 20 g (MLE) | (MLE) masto roslinne 20 g Thuszcz [g] 95,2
2 | cukier 10g kompot z jablek z sokiem | (MLE) Weglowodany ogdtem
5 mozzarella 62 g 250 g cukier 109 [g] 473,2
g | pomidor 27 g pasztet drobiowy pieczony suma cukrow prostych
= | salata zielona 69 66 g (GLU, GOR)
S | herbata z cytryng 250 ml ogorek Swiezy 279 Sol [g] 6,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Blonnik pokarmowy [g]
20,3
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kawa zbozowa na mleku
250 ml (GLU, MLE)

chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU)
chleb zytni 60 g (GLU)

pomidorowa z makaronem
400 ml (MLE)

ziemniaki 200 g

kotlet wieprzowy pieczony
100 g (GLU, JAJ)

kakao na mleku 250 ml
(MLE)

chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU)
chleb razowy wieloziarnisty

kefir 200 g (MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogétem [g] 99,4
Thuszez [g] 101,6

S | masto extra 20 g (MLE) | kapusta kiszona 60 g (GLU) Weglowodany ogétem
S |cukier 10g zasmazana 120g masto roslinne 20 g [o] 3431
& | pieczen rzymska 67 g kompot jabtkowy 250 ml | (MLE) suma cukréw prostych
1"3’ (S0J, GOR) cukier 10g [g] 81,3
o | ogorek $wiezy 26 g ser zOity 50 g (MLE) Sol [g] 6,3
pomidor 26 g Kwasy tluszczowe
safata zielona 6 g nasycone ogoétem [g]
(1]
;§, Btonnik pokarmowy [g]
— 30,7
N
3 kawa zbozowa na mleku pomidorowa z makaronem | kakao na mleku 250 ml kefir 200 g (MLE) Wartosé
§ 250 ml (GLU, MLE) 400 ml (MLE) (MLE) energetycznalkcal] [kecal]
N butki pszenne 2 szt (GLU, | ziemniaki 200 g chleb mieszany 2809
MLE) kotlet wieprzowy pieczony | pszenno-zytni 60 g (GLU) Biatko ogotem [g] 111,7
masto extra 20 g (MLE) 100 g (GLU, JAJ) chleb razowy wieloziarnisty Thuszez [g] 95,3
& | cukier 10g kalafiormr 70 g 60 g (GLU) Weglowodany ogétem
§ pieczen rzymska 67 g kompot jabtkowy 250 ml | masto rodlinne 20 g [g] 3898
g | (SOJ, GOR) (MLE) suma cukréw prostych
= | ogorek swiezy 26g cukier 10g [g] 83,9
5 ser z0ity 50 g (MLE) Sol[g] 6
pomidor 26 g Kwasy tluszczowe
safata zielona 69 nasycone ogotem [g]
Btonnik pokarmowy [g]
25,6
kakao na mleku 250 ml ogorkowa z ryzem 400 ml | kawa zbozowa na mleku jogurt naturainy 150 g Wartosé
(MLE) (MLE) 250 ml (GLU, MLE) (MLE) energetycznalkcal] [keal]
chleb razowy wieloziarnisty | ziemniaki 200 g chleb mieszany \
120 g (GLU) ryba pieczona w jarzynach | pszenno-zytni 60 g (GLU) Biatko ogotem [g] 88,3
masto extra 20 g (MLE) 100 g (SEL) chleb razowy wieloziarnisty Thuszcz [g] 80,8
2 | cukier 10g jabtko deserowe 120 g 60 g (GLU) Weglowodany ogétem
2 | kielbasa mortadela 69 g | kompot z jabtek z sokiem masto rodlinne 20 g [g] 316,8
S | (S0J) 250 g (MLE) suma cukrow prostych
§ ogorek swiezy 27 g cukier 109 [a] 94,7
o | satata zielona 69 twarozek 70 g (MLE) Sol [g] 5,7
pomidor 27 g Kwasy tluszczowe
- nasycone ogétem [g]
= )
g Blonnik pokarmowy [g]
S 314
Q
) kakao na mleku 250 ml ogorkowa z ryzem 400 ml | kawa zbozowa na mleku jogurt naturainy 150 g Wartos¢
P (MLE) (MLE) 250 ml (GLU, MLE) (MLE) energetycznalkcal] [keal]
S butki pszenne 2 szt (GLU, | ziemniaki 200 g chleb mieszany ,
o MLE) ryba pieczona w jarzynach | pszenno-zytni 60 g (GLU) Biatko ogoétem [g] 96,3
masto extra 20 g (MLE) 100 g (SEL) chleb razowy wieloziarnisty Thuszcz [g] 81,7
2 | cukier 10g jabtko deserowe 120 g 60 g (GLU) Weglowodany ogétem
§ kietbasa mortadela 69g | kompot z jabtek z sokiem masto roslinne 20 g [g] 367,7
g [(SOJ) 250 g (MLE) suma cukréw prostych
= | ogorek Swiezy 27 g cukier 10g [g] 93,3
% | salata zielona 69 twarozek 70 g (MLE) Sal [g] 6,3
pomidor 27 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
Btonnik pokarmowy [g]
herbata z cytryng 250 ml | kalafiorowa z ziemniakami | kakao na mleku 250 ml pomaraficza 104 g Wartos¢
makaron na mleku 400 ml | 400 ml (MLE) (MLE) energetyczna[kcal] [kcal]
(GLU, MLE) kasza jeczmienna 200 g | chleb razowy wieloziarnisty !
butki pszenne 2 szt (GLU, | potrawka z migsa 120 g (GLU) Biatko ogétem [g] 117,3
< MLE) drobnego drob. 200 g masto roslinne 20 g Thuszez [g] 106,5
= | C |masto extra 209 (MLE) | (MLE) (MLE) Weglowodany ogétem
& S |cukier 10g ogorek kiszony 100 g cukier 10g [o] 4141
& | = | sertopiony 1009 (MLE) | kompot z jablek z sokiem kietbasa krakowska 67 g suma cukréw prostych
S 1"3’ pomidor 27 g 250 g ogorek Swiezy 279 [g] 89,5
§ a Sol [g] 9,9
N Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem [g]
Blonnik pokarmowy [g]
31,7
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herbata z cytryng 250 ml

kalafiorowa z ziemniakami

kakao na mleku 250 ml

pomaraficza 104 g

Wartos$é

makaron na mleku 400 ml | 400 ml (MLE) (MLE) energetyczna[kcal] [kcal]
(GLU, MLE) kasza jeczmienna 200 g | butki pszenne 2 szt (GLU,
butki pszenne 2 szt (GLU, | potrawka z migsa MLE) Biatko ogdtem [g] 125,3
< MLE) drobnego drob. 200 g masto roslinne 20 g Thuszez [g] 107,5
= | € |masto extra 20 g (MLE) | (MLE) (MLE) Weglowodany ogétem
& § cukier 10g bukiet warzyw 80 g cukier 10g [o] 4751
> | @ |sertopiony 100g (MLE) | kompot z jabtek z sokiem kietbasa krakowska 67 g suma cukréw prostych
< | = | pomidor 27g 250 g ogorek Swiezy 279 [g] 94,7
S8 Sol [g] 8,6
N Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
57,8
Btonnik pokarmowy [g]
21,7
kawa zbozowa na mleku zalewajka z ziemniakami i | kakao na mleku 250 ml jabtko deserowe 120 g Wartosé
250 ml (GLU, MLE) wedling 400 g (MLE) (MLE) energetycznalkcal] [kecal]
chleb mieszany makaron 200 g (MLE) chleb mieszany 6
pszenno-zytni 60 g (GLU) | truskawki 46 g pszenno-zytni 60 g (GLU) Biatko ogoétem [g] 91,8
chleb razowy wieloziarnisty | bita $mietana 50 g chleb zytni 60 g (GLU) Thuszez [g] 102,9
g | 60g(GLU) kompot z jablek z sokiem | masto roslinne 20 g Weglowodany ogétem
2 | masto extra 209 (MLE) |250g (MLE) [g] 352,2
& | cukier 109 cukier 10g suma cukrow prostych
§ pasztet drobiowy pieczony ser z0ity 50 g (MLE) [g] 98,3
a | 70g(GLU, GOR) ogorek Swiezy 279 Sol [g] 6,1
pomidor 27 g safata zielona 8¢ Kwasy tluszczowe
satata zielona 8 g jajko gotowane 50 g (JAJ) nasycone ogotem [g]
£ 54,1
% Btonnik pokarmowy [g]
2 271
N
3 kawa zbozowa na mleku zalewajka z ziemniakami i | kakao na mleku 250 ml jabtko deserowe 120 g Wartos¢
9 250 ml (GLU, MLE) wedling 400 g (MLE) (MLE) energetycznalkcal] [keal]
S butki pszenne 2 szt (GLU, | makaron 200 g (MLE) butki pszenne 2 szt (GLU, s
MLE) truskawki 46 g MLE) Biatko ogdtem [g] 109,3
masto extra 20 g (MLE) bita Smietana 50 g masto rodlinne 20 g Thuszez [g] 105,3
2 | cukier 10g kompot z jablek z sokiem | (MLE) Weglowodany ogétem
5 pasztet drobiowy pieczony | 250 g cukier 109 [g] 452,4
g | 70g(GLU, GOR) ser zOfty 50 g (MLE) suma cukrow prostych
= | pomidor 27¢g ogorek swiezy 27 g [g] 98,5
5 | satata zielona 8¢ satata zielona 8 g Sol [g] 7.4
jajko gotowane 50 g (JAJ) Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
Btonnik pokarmowy [g]
herbata z cytryng 250 ml | rosét z makaronem 400 g | herbata z cytryng 250 ml | maslanka 200 g Wartos¢
chleb mieszany ziemniaki 200 g chleb razowy wieloziarnisty energetycznalkcal] [keal]
pszenno-zytni 60 g (GLU) | udko z kurczaka gotowane | 120 g (GLU) )
masto extra 20 g (MLE) 100 g masto roslinne 20 g Biatko ogoétem [g] 85,2
cukier 10g safata zielona 60 g (MLE) Thuszcz [g] 70,9
€ | kielbasa golonkowa 709 | $émietana 20 g cukier 10g Weglowodany ogétem
g | (GLY, SOJ) kompot z jablek z sokiem | twarozek 70 g (MLE) [g] 256,6
& | pomidor 27 g 250 g dzem 25¢ suma cukréw prostych
8 [g] 69,4
o Sol [g] 4,3
Kwasy tluszczowe
© nasycone ogoétem [g]
[}
§ Btonnik pokarmowy [g]
s 234
&
o) herbata z cytryng 250 ml | ros&t z makaronem 400 g | herbata z cytryng. 250 ml | maslanka 200 g Wartosé
o butki pszenne 2 szt (GLU, | ziemniaki 200 g chleb razowy wieloziarnisty energetycznalkcal] [keal]
S MLE) udko z kurczaka gotowane | 120 g (GLU) ,
o masto extra 20 g (MLE) 100g masto roslinne 20 g Biatko ogdtem [g] 97,8
cukier 10g safata zielona 60 g (MLE) Thuszez [g] 73,2
& | kielbasa golonkowa 709 | émietana 20 g cukier 10g Weglowodany ogétem
§ (GLU, S0OJ) kompot z jablek z sokiem | twarozek 70 g (MLE) [o] 338,2
g | pomidor 27 g 250 ¢ dzem 25¢ suma cukrow prostych
= [9] 70,9
3 Sol [g] 5,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Blonnik pokarmowy [g]
245
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