Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy Spacerowa 5, 26-026, Morawica
Jadtospisy z 16. tygodnia, tj. od dnia 2025-04-21 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA OGOLNA
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Sniadanie

Obiad

Kolacja

Pn

SUMA

herbata z cytryng 250 ml
chleb mieszany
pszenno-zytni 120 g
masto extra 20 g

cukier 10g

pomidorowa z ryzem 400
ml

ziemniaki 200 g

schab duszony b/k 60 g
sos 100g

herbata z cytryng 250 ml
chleb mieszany
pszenno-zytni 120 g
masto extra 20 g

cukier 10g

pomarancza 116 g

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal]
27135

Biatko ogotem [g] 109,6

Thuszez [g] 105,8

€ | kietbasa golonkowa 77 g | fasolka szparagowa mr 90 | szynka kanapkowa 75g Weglowodany ogétem
S |Jjajko gotowane 50 g g serzotty 50 g [g] 343,5
& | ciasto piaskowe 99¢ kompot wieloowocowy suma cukréw prostych
8 250 ml [g] 70,4
o Sol [g] 7.4
Kwasy tluszczowe
3 nasycone ogoétem [g]
~ 52,9
B Btonnik pokarmowy [g]
S 25,2
[oN
N herbata z cytryng 250 ml | pomidorowa z ryzem 400 | herbata z cytryng 250 ml | pomaraficza 1169 Wartos¢
3 chleb mieszany ml chleb mieszany energetycznalkcal] [keal]
9 pszenno-zytni 120 g ziemniaki 200 g pszenno-zytni 120 g
I masto extra 20 g schab duszony b/k 60 g masto extra 20 g Biatko ogdtem [g] 109,6
cukier 10g sos 100¢g cukier 10g Thuszcz [g] 105,8
& | kietbasa golonkowa 77 g | fasolka szparagowa mr 90 | szynka kanapkowa 75 Weglowodany ogétem
§ jajko gotowane 50 g g serzolty 50 g [g] 3435
g | ciasto piaskowe 99 g kompot wieloowocowy suma cukréw prostych
= 250 ml [a] 704
3 Sol [g] 7,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
52,9
Btonnik pokarmowy [g]
25,2
herbata z cytryng 250 ml | barszcz biaty z kakaona mleku 250 ml jabtko deserowe 120 g Wartosé
chleb mieszany ziemniakamid 400 ml chleb zytni 120 g energetycznalkcal] [keal]
pszenno-zytni 120 g makaron gotowany 200 g | masto rodlinne 20 g
masto extra 20 g serbiaty 150 g cukier 10g Biatko ogétem [g] 95,3
cukier 10g bita $mietana 50 g jajko gotowane 50 g Thuszez [g] 113,9
g [marmolada 259 kompot jabtkowy 250 ml | ogdrek kiszony 50 g Weglowodany ogétem
2 | sertopiony 1009 [g] 3627
& suma cukréw prostych
g [g] 1031
o Sol [g] 6,5
Kwasy tluszczowe
o nasycone ogoétem [g]
[ 3
k) Blonnik pokarmowy [g]
; 26,5
S herbata z cytryng 250 ml | barszcz biaty z kakaona mleku 250 ml jabtko deserowe 120 g Wartos¢
& chleb mieszany ziemniakamid 400 ml butki pszenne 2 szt energetycznalkcal] [keal]
& pszenno-zytni 120 g makaron gotowany 200 g | masto rodlinne 20 g 9,
masto extra 20 g ser bialy 150 g cukier 10g Biatko ogotem [g] 104,4
cukier 10g bita $mietana 50 g jajko gotowane 50 g Thuszez [g] 114,9
& | sertopiony 100¢ kompot jabtkowy 250 ml | ogérek kiszony 50 g Weglowodany ogétem
& | marmolada 25¢ [a] 4167
3 suma cukrow prostych
2 o] 1035
S Sol[g] 7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Blonnik pokarmowy [g]
20
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Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy Spacerowa 5, 26-026, Morawica
Jadtospisy z 16. tygodnia, tj. od dnia 2025-04-21 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA OGOLNA

kawa zbozowa na mleku
250 ml

chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g

krupnik z ziemniakami

400 ml

ziemniaki 200 g

kotlet rybny pieczony 100

kakaona mleku 250 ml
chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g

chleb razowy wieloziarnisty

jogurt naturalny 150 g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
4

Biatko ogétem [g] 101

chleb zytni 60 g g 60 g Thuszcz [g] 109,2
2 | mastoextra 20g suréwka z kapusty kiszonej | masto roélinne 20 g Weglowodany ogétem
S |cukier 10g 120 g cukier 10g [g] 3476
& |dzem 259 kompot jabtkowy 250 ml | ser topiony 100 g suma cukréw prostych
1"3’ serzotty 509 ogorek $wiezy 27g [g] 91,3
a safata zielona 10 g Sol [g] 84
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
s 57,6
S Btonnik pokarmowy [g]
C’(\j ’
> kawa zbozowa na mleku krupnik z ziemniakami kakaona mleku 250 ml jogurt naturalny 150 g Wartosé
§ 250 ml 400 ml chleb mieszany energetycznalkcal] [kecal]
N butki pszenne 2 szt ziemniaki 200 g pszenno-zytni 60 g
masto extra 20 g kotlet rybny pieczony 100 | chleb razowy wieloziarnisty Biatko ogdtem [g] 110,3
cukier 10g g 60 g Thuszez [g] 105,2
g |dzem 25¢g fasolka szparagowa mr 90 | masto rodlinne 20 g Weglowodany ogétem
& |serzoty 50g g cukier 10g [o] 393,7
3 kompot jabtkowy 250 ml | ser topiony 100 g suma cukréw prostych
= ogorek Swiezy 27 g [o] 87,7
5 safata zielona 10 g Sol[g] 8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
57,2
Btonnik pokarmowy [g]
26,7
kakaona mleku 250 ml jarzynowa z ziemniakami | kawa zbozowa na mleku kefir 200 g Wartos¢
chleb razowy wieloziarnisty | 400 ml 250 ml energetycznalkcal] [keal]
120 g bigos 300 g chleb mieszany )
masto extra 20 g chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Biatko ogotem [g] 104,5
cukier 10g pszenno-zytni 50 g chleb razowy wieloziarnisty Thuszez [g] 115
g | twarozek 70g kompot jabtkowy 250 ml 609 Weglowodany ogétem
2 | pomidor 27g masto roslinne 20 g [g] 304,7
& | salata zielona 10g cukier 10g suma cukrow prostych
§ kietbasa krakowska 709 [g] 86,8
a pomidor 279 Sol [g] 9,1
Kwasy tluszczowe
x nasycone ogétem [g]
= )
% Blonnik pokarmowy [g]
§ y
3 kakaona mleku 250 ml jarzynowa z ziemniakami | kawa zbozowa na mleku kefir 200 g Wartos¢
s butki pszenne 2 szt 400 ml 250 ml energetycznalkcal] [keal]
S masto extra 20 g makaron z migsem 250 g [ chleb mieszany ;
o cukier 10g sos pomidorowy 150 ml pszenno-zytni 60 g Biatko ogotem [g] 121,8
pomidor 279 kompot jabtkowy 250 ml | chleb razowy wieloziarnisty Thuszcz [g] 96,7
& | satata zielona 10g 60 g Weglowodany ogétem
§ twarozek 70¢ masto roélinne 20 g [g] 399
g cukier 10g suma cukréw prostych
= kietbasa krakowska 70 g [g] 86,5
N pomidor 27 g Sal [g] 6,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
Btonnik pokarmowy [g]
243
kasza manna na mleku ogorkowa z ziemniakami kakaona mleku 250 ml banan 100 g Wartos¢
400 ml 400 ml chleb razowy wieloziarnisty energetycznalkcal] [keal]
butki pszenne 2 szt risotto z migsem 250 g 120 g ,
masto extra 20 g sos pomidorowy 150 ml masto rodlinne 20 g Biatko ogdtem [g] 109,7
< cukier 10g kompot jabtkowy 250 ml | kietbasa mortadela 70 g Thuszez [g] 95,5
= | € |sermozzarella 62g ogorek Swiezy 27 g Weglowodany ogétem
o .
w | 2 | pomidor 27 [o] 4237
IlE suma cukrow prostych
2|38 [o] 88
§ a Sol [g] 7,1
N Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem [g]
Blonnik pokarmowy [g]
21,7
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kasza manna na mleku
400 ml

butki pszenne 2 szt
masto extra 20 g

ogorkowa z ziemniakami
400 ml

risotto z migsem 250 g

sos pomidorowy 150 ml

kakaona mleku 250 ml
butki pszenne 2 szt
masto roslinne 20 g
kietbasa mortadela 70 g

banan 100 g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
7

Biatko ogdtem [g] 117,7

% cukier 10g kompot jabtkowy 250 ml | ogérek Swiezy 27 g Thuszez [g] 96,3
= | 2 | sermozzarella 62g Weglowodany ogétem
= 3 | pomidor 27g [g] 4746
i suma cukréw prostych
2|2 [9] 86,6
K= Sol[g] 7,7
o
N Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
51,2
Btonnik pokarmowy [g]
20,4
kawa zbozowa na mleku solferino z ziemniakami kakaona mleku 250 ml pomaraincza 100g Wartosé
250 ml 400 ml chleb mieszany energetycznalkcal] [keal]
chleb razowy wieloziarnisty | ryz gotowany 200 g pszenno-zytni 60 g 2409
120 g jabtko pieczone 100 g chleb zytni 60 g Biatko ogoétem [g] 72,7
masto extra 20 g bita $mietana 50 g masto roslinne 20 g Thuszez [g] 78,5
g |cukier 109 kompot jabtkowy 250 ml | cukier 10g Weglowodany ogétem
2 | szynka kanapkowa 70g pieczen rzymska 70g [g] 370,1
& | pomidor 27 g ogobrek Swiezy 27 g suma cukréw prostych
§ safata zielona 10 g safata zielona 10 g [g] 100,5
o Sol [g] 5,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
©
% Btonnik pokarmowy [g]
§ 33,5
3 kawa zbozowa na mleku | solferino z ziemniakami kakaona mleku 250 ml pomararicza 100 g Warto§¢
EY 250 ml 400 ml butki pszenne 2 szt energetycznalkcal] [keal]
I butki pszenne 2 szt ryz gotowany 2009 masto roslinne 20 g 2925
masto extra 20 g jabtko pieczone 100 g cukier 10g Biatko ogotem [g] 89,8
cukier 10g bita Smietana 50 g pieczer rzymska 70g Thuszcz [g] 80,5
2 | szynka kanapkowa 70g | kompot jabtkowy 250 ml | ogérek $wiezy 27 g Weglowodany ogdtem
5 pomidor 279 safata zielona 10 g [g] 471,9
G | satata zielona 10 g suma cukrow prostych
E o] 99,7
S Sol [g] 64
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
Btonnik pokarmowy [g]
22,2
herbata z cytryng 250 ml | krupnik z ziemniakami herbata z cytryng 250 ml | jogurt owocowy 150 g Wartos¢
chleb mieszany 400 ml chleb razowy wieloziarnisty energetycznalkcal] [keal]
pszenno-zytni 60 g ziemniaki 200 g 120 g )
chleb zytni 60 g potrawka wieprzowa 200 | masto rodlinne 20 g Biatko ogotem [g] 82
masto extra 20 g g cukier 10g Thuszcz [g] 69,4
g | cukier 109 marchewka duszona (mr) | ser bialy 70 g Weglowodany ogétem
2 [ poledwica drobiowa 70g | 1009 dzem 25¢g [g] 307,2
& | pomidor 27 g kompot jabtkowy 250 ml suma cukréw prostych
8 lg] 704
o Sol [g] 4,7
Kwasy tluszczowe
© nasycone ogoétem [g]
[}
N ) .
8 Btonnik pokarmowy [g]
§ )
s herbata z cytryng 250 ml | krupnik z ziemniakami herbata z cytryng 250 ml | jogurt owocowy 150 g Wartos¢
o butki pszenne 2 szt 400 ml chleb razowy wieloziarnisty energetycznalkcal] [keal]
S masto extra 20 g ziemniaki 200 g 120 ¢ }
o cukier 10g potrawka wieprzowa 200 | masto rodlinne 20 g Biatko ogdtem [g] 91
poledwica drobiowa 70g |g cukier 10g Thuszcez [g] 70,6
2 | pomidor 27 g marchewka duszona (mr) | ser bialy 70 g Weglowodany ogétem
3 100 g dzem 25¢ [a] 358,1
g kompot jabtkowy 250 ml suma cukréw prostych
E o] 7
3 Sol [g] 5,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Btonnik pokarmowy [g]
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