Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy Spacerowa 5, 26-026, Morawica
Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-20 KUCHNIA OGOLNA
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Sniadanie

Obiad

Kolacja

Pn

SUMA

herbata z cytryng 250 ml

chleb razowy wieloziarnisty
1209

masto extra 20 g

cukier 10g

szczawiowa z ziemniakami
400 ml

makaron gotowany 200 g

ser biaty 150 g

bita $mietana 50 g

kakao z mlekiem 250 ml

chleb mieszany

pszenno-zytni 60 g

chleb razowy wieloziarnisty
60g

jogurt naturalny 150 g

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal]
26376

Biatko ogétem [g] 115

Thuszcz [g] 101,4

€ | kietbasa szynkowa 729 | kompot jabtkowy 250 ml | masto roslinne 20 g Weglowodany ogétem
S [ ogorek kiszony 50 g cukier 10g [g] 3308
3 jajko gotowane 50 g suma cukréw prostych
8 serzofty 50 g [g] 77,3
o safata zielona 10 g Sél [g] 7,5
Kwasy tluszczowe
3 nasycone ogoétem [g]
~ 57,2
B Btonnik pokarmowy [g]
S 29
[oN
I herbata z cytryng. 250 ml | szczawiowa z ziemniakami | kakao z mlekiem 250 ml | jogurt naturainy 150 g Wartos¢
3 chleb razowy wieloziarnisty | 400 ml butki pszenne 2 szt energetycznalkcal] [keal]
9 120 g makaron gotowany 200 g | masto roslinne 20 g )
I masto extra 20 g serbiaty 150 g cukier 109 Biatko ogotem [g] 123,5
cukier 10g bita $mietana 50 g jajko gotowane 50 g Thuszcz [g] 102,6
2 | kietbasa szynkowa 729 | kompot jablkowy 250 ml | serz6ity 50 g Weglowodany ogétem
§ ogorek kiszony 50 g safata zielona 10 g [g] 380,1
g suma cukréw prostych
E o] 77
3 Sol [g] 8,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
57,4
Btonnik pokarmowy [g]
24,6
ptatki owsiane na mleku krupnik z ziemniakami kakao z mlekiem 250 ml | maslanka 200 g Wartos¢
400 ml 400 ml chleb zytni 120 g energetycznalkcal] [kecal]
butki pszenne 2 szt spaghetti 400 g masto roslinne 20 g 31717
masto extra 20 g kompot jabtkowy 250 ml | cukier 10g Biatko ogdtem [g] 128,6
cukier 10g pieczen rzymska 70g Thuszez [g] 118,3
g | sertopiony 1009 jajko gotowane 50 g Weglowodany ogétem
2 | ogorek Swiezy 27 safata zielona 10 g [g] 4128
& [ pomidor 27 g suma cukrow prostych
S | herbatazcytryng 250 mi [g] 86,7
a Sol [g] 7,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
3 56,8
=) Btonnik pokarmowy [g]
2 25,9
S ptatki owsiane na mleku krupnik z ziemniakami kakao z mlekiem 250 ml | maslanka 200 g Wartosé
& 400 ml 400 ml chleb zytni 120 g energetycznalkcal] [keal]
& butki pszenne 2 szt spaghetti 400 g masto roslinne 20 g )
masto extra 20 g kompot jabtkowy 250 ml | cukier 10g Biatko ogdtem [g] 128,6
cukier 10g pieczer rzymska 70g Thuszez [g] 118,3
& | sertopiony 100¢ jajko gotowane 50 g Weglowodany ogétem
5 ogorek Swiezy 27g safata zielona 10 g [o] 4128
g | pomidor 27 g suma cukrow prostych
= | herbata z cytryng 250 ml [g] 86,7
S Sol[g] 7,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Blonnik pokarmowy [g]
259
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kawa zbozowa na mleku ogorkowa z ryzem 400 ml | kakao z mlekiem 250 ml | kefir 200 g Wartos¢
250 ml ziemniaki 200 g chleb mieszany energetycznalkcal] [keal]
chleb mieszany pulpet wieprzowy gotowany | pszenno-zytni 60 g
pszenno-zytni 60 g 100 chleb razowy wieloziarnisty Biatko ogotem [g] 182,4
chleb zytni 60 g sos jarzynowy 150 ml 60g Thuszcz [g] 1571
2 | mastoextra 20g kompot jabtkowy 250 ml | masto rodlinne 20 g Weglowodany ogétem
S |cukier 10g cukier 10g [a] 329
& [ serzotty 50g kietbasa mortadela 70 g suma cukrow prostych
1"3’ ogorek Swiezy 27 g ogorek Swiezy 27 g [a] 79,2
a | pomidor 27 g safata zielona 10 g Sol [g] 9,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
s 70,3
S Btonnik pokarmowy [g]
© 27,2
> kawa zbozowa na mleku ogorkowa z ryzem 400 ml | kakao z mlekiem 250 ml | kefir 200 g Wartosé
§ 250 ml ziemniaki 200 g chleb mieszany energetycznalkcal] [kecal]
N butki pszenne 2 szt pulpet wieprzowy gotowany | pszenno-zytni 60 g
masto extra 20 g 100 g chleb razowy wieloziarnisty Biatko ogdtem [g] 191,4
cukier 10g sos jarzynowy 150 ml 60 g Thuszez [g] 158,3
S |serzofty 50¢ kompot jabtkowy 250 ml | masto rolinne 20 g Weglowodany ogétem
§ ogorek Swiezy 279 cukier 10g [g] 3799
g | pomidor 279 kietbasa mortadela 70 g suma cukréw prostych
= ogorek $wiezy 27 g [g] 79,8
5 safata zielona 10 g Sal [g] 9,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
70,5
Btonnik pokarmowy [g]
23,3
kakao z mlekiem 250 ml | solferino z ziemniakami kawa zbozowa na mleku jabtko deserowe 120 g Wartos¢
chleb razowy wieloziarnisty | 400 ml 250 ml energetycznalkcal] [keal]
120 g kasza jeczmienna 200 g | chleb mieszany ,
masto extra 20 g potrawka wieprzowa 200 | pszenno-zytni 60 g Biatko ogotem [g] 98,4
cukier 10g g chleb razowy wieloziarnisty Thuszez [g] 91,3
€ | pasztet drobiowy pieczony | kalafior mr 70 g 609 Weglowodany ogdtem
g kompot jabtkowy 250 ml | masto rodlinne 20 g [g] 364,21
& | ogorek Swiezy 27 g cukier 10g suma cukréw prostych
§ safata zielona 10 g twarozek 70 g [a] 99,3
a marmolada 25g Sol [g] 4,7
pomidor 279 Kwasy tluszczowe
é nasycone ogétem [g]
© )
g Btonnik pokarmowy [g]
~ 38,2
=3 kakao z mlekiem 250 ml | solferino z ziemniakami kawa zbozowa na mleku jabtko deserowe 120 g Wartos¢
& butki pszenne 2 szt 400 ml 250 ml energetycznalkcal] [keal]
& masto extra 20 g kasza jeczmienna 200 g | chleb mieszany ;
cukier 10g potrawka wieprzowa 200 | pszenno-zytni 60 g Biatko ogotem [g] 106,4
« | pasztet drobiowy pieczony | g chleb razowy wieloziarnisty Thuszez [g] 92,2
S| 709 kalafiormr 709 60 g Weglowodany ogétem
g ogorek Swiezy 279 kompot jabtkowy 250 ml | masto rolinne 20 g [g] 4149
) safata zielona 10 g cukier 10g suma cukréw prostych
g twarozek 70g [g] 97,8
-~ marmolada 25 ¢ Sol [g] 5,2
pomidor 27 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 45
Btonnik pokarmowy [g]
30,9
makaron na mleku 400 ml | pomidorowa z ryzem 400 | kakao z mlekiem 250 ml | jabtko deserowe 120 g Wartos¢
butki pszenne 2 szt ml chleb razowy wieloziarnisty energetycznalkcal] [keal]
masto extra 20 g ziemniaki 200 g 120 g s
cukier 10g kotlet rybny pieczony 100 | masto roslinne 20 g Biatko ogotem [g] 127,1
=% mozzarella 62 g g cukier 109 Thuszez [g] 126,8
| € |pomidor 27g safatka z ogorka jajko gotowane 50 g Weglowodany ogétem
S 2 | herbataz cytryng 250 ml | kiszonego,marchewki i ser topiony 100 g [a] 4191
AT R oleju 1209 suma cukrow prostych
< § kompot jabtkowy 250 ml [g] 94,3
§ a Sol [g] 10
N Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem [g]
64,2

Btonnik pokarmowy [g]
313
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makaron na mleku 400 ml
butki pszenne 2 szt
masto extra 20 g

pomidorowa z ryzem 400
ml

ziemniaki 200 g

kakao z mlekiem 250 ml
butki pszenne 2 szt
masto roslinne 20 g

jabtko deserowe 120 g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
2

cukier 109 kotlet rybny pieczony 100 | cukier 10 g Biatko ogotem [g] 136,4
% mozzarella 62 g g jajko gotowane 50 g Thuszez [g] 122,8
= | 2 | pomidor 27g brokuty mr 70 g ser topiony 100 g Weglowodany ogétem
s § herbata z cytryng 250 ml | kompot jabtkowy 250 ml [o] 469,7
A I suma cukréw prostych
2|2 [9] 929
Sl s Sol [g] 8,7
o
N Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
Btonnik pokarmowy [g]
247
kawa zbozowa na mleku zalewajka z ziemniakami herbata z cytryng 250 ml | banan 100 g Wartosé
250 ml 400 ml chleb mieszany energetycznalkcal] [keal]
chleb mieszany makaron z miesem 250 g | pszenno-zytni 120 g 7
pszenno-zytni 60 g sos pomidorowy 150 ml masto roélinne 20 g Biatko ogdtem [g] 119,3
chleb razowy wieloziarnisty | kompot jabtkowy 250 ml [ cukier 10g Thuszez [g] 111,8
2| 609 kietbasa golonkowa 709 Weglowodany ogétem
2 | mastoextra 20 g ser zolty 50 g [g] 3998
& | cukier 109 ciasto piaskowe 100 g suma cukroéw prostych
8 | szynka kanapkowa 70 g [g] 924
o | jajko gotowane 50¢g Sol [g] 7.4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
£ 56,3
8 Btonnik pokarmowy [g]
2 253
3 kawa zbozowa na mleku zalewajka z ziemniakami herbata z cytryng 250 ml | banan 100 g Wartos¢
EY 250 ml 400 ml chleb mieszany energetycznalkcal] [keal]
I butki pszenne 2 szt makaron z miesem 250 g | pszenno-zytni 120 g )
masto extra 20 g sos pomidorowy 150 ml masto roslinne 20 g Biatko ogotem [g] 127,8
cukier 10g kompot jabtkowy 250 ml | cukier 10 g Thuszez [g] 112,9
2 | szynka kanapkowa 70 g kietbasa golonkowa 70 g Weglowodany ogétem
5 jajko gotowane 50 g ser zoity 509 [g] 449,2
3 ciasto piaskowe 100 g suma cukrow prostych
E lg] 921
3 Sol[g] 8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
Btonnik pokarmowy [g]
20,9
herbata z cytryng 250 ml | rosét z makaronem 400 g | herbata z cytryng 250 ml | mandarynka 100 g Wartos¢
chleb mieszany ziemniaki 200 g chleb mieszany energetycznalkcal] [keal]
pszenno-zytni 120 g udko z kurczaka gotowane | pszenno-zytni 120 g }
masto extra 20 g 100 g masto extra 20 g Biatko ogotem [g] 119,1
cukier 109 marchewka z groszkiem cukier 10g Thuszez [g] 106,1
€ | polgdwica miodowa 70g | duszona (mr) 100g kietbasa szynkowa 70 g Weglowodany ogétem
S |Jajko gotowane 50g kompot wieloowocowy ser topiony 100 g [g] 341,2
& | ¢twikla z chrzanem 13 g 250 ml ciasto drozdzowe 100 g suma cukréw prostych
8 |semik 100g [g] 64,2
a Sol [g] 8,7
Kwasy tluszczowe
© nasycone ogoétem [g]
[}
N ) .
32 Btonnik pokarmowy [g]
= 27,4
&
s herbata z cytryng 250 ml | rosét z makaronem 400 g | herbata z cytryng 250 ml | mandarynka 100 g Wartosé
o chleb mieszany ziemniaki 200 g chleb razowy wieloziarnisty energetycznalkcal] [keal]
§ pszenno-zytni 120 g udko z kurczaka gotowane | 120 g ,
masto extra 20 g 100 g masto extra 20 g Biatko ogotem [g] 119,9
cukier 10g marchewka z groszkiem cukier 10g Thuszcz [g] 106,7
& | poledwica miodowa 70g | duszona (mr) 100 g kietbasa szynkowa 70 g Weglowodany ogétem
§ jajko gotowane 50 g kompot wieloowocowy ser topiony 100 g [o] 338,2
g | twikla z chrzanem 13 g 250 ml ciasto drozdzowe 100 g suma cukrow prostych
= [semnik 100g [g] 66,4
S Sol [g] 8,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Blonnik pokarmowy [g]
333
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