Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy Spacerowa 5, 26-026, Morawica

Jadtospisy z 14. tygodnia, tj. od dnia 2025-04-07 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA OGOLNA

1 3 5 6
$niadanie Obiad Kolacja Pn
Herbata z cytryng 250 ml zalewajka z ziemniakami 400 ml | kakao z mlekiem 250 ml jogurt naturalny 150 g
€ | chleb mieszany pszenno-zytni makaron z serem biatym i chleb mieszany pszenno-zytni 60
= 21209 szpinakiem 250g g
_'°:<§ & | mastoextra 20 g kompot jabtkowy 250 ml chleb razowy wieloziarnisty 60 g
N § poledwica miodowa 70g masto roélinne 20 g
2| o | ogorek kiszony 50 g jajko gotowane 50 g
2 serzotty 50 g
M~
2| © |Herbataz cytryng 250 ml zalewajka z ziemniakami 400 ml | kakao z mlekiem 250 ml jogurt naturalny 150 g
2 S | chleb mieszany pszenno-zytni makaron z serem biatym i butka pszenna 2 szt
a1 S (1209 szpinakiem 250g masto rodlinne 20 g
N § masto extra 20 g kompot jabtkowy 250 ml jajko gotowane 50 g
< | poledwica miodowa 70 g serzolty 50g
~' [ ogorek kiszony 50 g
« | r'yznamieku 400 ml jarzynowa z ziemniakami 400 ml | kakao z mlekiem 250 ml pomarancza 100 g
Z | butka pszenna 2 szt risotto z miesem 250 g chleb zytni 120 g
2 |serbialy 70g sos pomidorowy 150 ml masto extra 20 g
® k7 dzem 25¢ kompot jabtkowy 250 ml pasztet drobiowy pieczony 70 g
2l pomidor 389
f, safata zielona 10 g
o
S| < |ryznamleku 400 ml jarzynowa z ziemniakami 400 ml | kakao z mlekiem 250 ml pomarancza 100g
| £ |butka pszenna 2 szt risotto z migsem 250 g butka pszenna 2 szt
& | S | mastoextra 20g sos pomidorowy 150 ml masto rolinne 20 g
S |serbialy 70g kompot jabtkowy 250 ml pasztet drobiowy pieczony 709
% dzem 25¢ pomidor 38 g
~ safata zielona 10 g
kawa zbozowa na mleku 250 ml | solferino z ziemniakami 400 ml kakao z mlekiem 250 ml jabtko deserowe 120 g
« | chleb mieszany pszenno-zytni 60 | kasza jeczmienna 200 g chleb mieszany pszenno-zytni 60
2|9 schab duszony 60 g g
Z | chlebzytni 60g sos jarzynowy 150 ml chleb razowy wieloziarnisty 60 g
k7 masto extra 20 g kompot jabtkowy 250 ml mielonka tyrolska 70 g
gle serdelki 80g satatka z ogorka jajko gotowane 50 g
S ogorek Swiezy 38¢ kiszonego,marchewki i oleju 120 | satata zielona 10 g
3 9
= kawa zbozowa na mleku 250 ml | solferino z ziemniakami 400 ml kakao z mlekiem 250 ml jabtko deserowe 120 g
§ © butka pszenna 2 szt kasza jeczmienna 200 g chleb razowy wieloziarnisty 60 g
N | = [mastoextra 20g schab duszony 60 g chleb mieszany pszenno-zytni 60
£ | serdelki 809 sos jarzynowy 150 ml g
S | ogorek swiezy 38 g marchewka duszona (mr) 100g | masto roslinne 20 g
% kompot jabtkowy 250 ml mielonka tyrolska 70 g
~ jajko gotowane 50 g
safata zielona 10 g
kakao z mlekiem 250 ml barszcz biaty z ziemniakami d kawa zbozowa na mleku 250 ml | kefir 200 g
€ | chleb razowy wieloziarnisty 120g | 400 ml chleb mieszany pszenno-zytni 60
S [mastoextra 20 g spaghetti 400 g g
5 | & | kietbasa golonkowa 70 g kompot jabtkowy 250 ml chleb razowy wieloziarnisty 60 g
K5 § ogorek Swiezy 279 masto roélinne 20 g
Sl |serzotty 50g ser bialy 70g
S marmolada 25 g
S | « | kakaozmiekiem 250 ml barszcz biaty z ziemniakami d chleb mieszany pszenno-zytni 60 | kefir 200 g
& | £ |butkipszenne 2 szt 400 ml g
& % masto extra 20 g spaghetti 400 g chleb razowy wieloziarnisty 60 g
S kietbasa golonkowa 70 g kompot jabtkowy 250 ml masto rodlinne 20 g
= | serzolty 509 serbialy 70g
~' | ogorek swiezy 27 g marmolada 25g
« | makaron na mleku 400 ml pomidorowa z ryzem 400 ml kakao z mlekiem 250 ml maslanka 200 g
Z | butki pszenne 2 szt ziemniaki 200 g chleb razowy wieloziarnisty 120 g
2 | mastoextra 209 kotlet rybny pieczony 100 g masto roélinne 20 g
S| 3 |ser mozzarella 62 g fasolka szparagowamr 90 g jajko gotowane 50 g
gl e pomidor 30g kompot jabtkowy 250 ml ser topiony 100 g
- herbata z cytryng 250 ml safata zielona 10 g
S | « | makaron namleku 400 ml pomidorowa z ryzem 400 ml kakao z mlekiem 250 ml maslanka 200 g
& | £ |butkipszenne 2 szt ziemniaki 200 g butki pszenne 2 szt
& | S | masloextra 20g kotlet rybny pieczony 100 g masto rolinne 20 g
S | sermozzarella 62g fasolka szparagowamr 90 g jajko gotowane 50 g
% pomidor 309 kompot jabtkowy 250 ml ser topiony 100 g
~' | herbata z cytryng 250 ml safata zielona 10 g
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kawa zbozowa na mleku 250 ml | krupnik z ziemniakami 400 ml kakao z mlekiem 250 ml mandarynka 100 g
« | chleb mieszany pszenno-zytni 60 | kapusta z grochem 300 g chleb mieszany pszenno-zytni 60
29 chleb mieszany pszenno-zytni g
Z | chleb razowy wieloziarnisty 60g [ 50g chleb zytni 60 g
as|l= masto extra 20 g kompot jabtkowy 250 ml masto rodlinne 20 g
8| & |pieczeirzymska 709 kietbasa mortadela 70 g
3 pomidor 279 ogorek Swiezy 27 g
o safata zielona 10 g
<
2 kawa zbozowa na mleku 250 ml | krupnik z ziemniakami 400 ml kakao z mlekiem 250 ml mandarynka 100 g
& | € | butki pszenne 2 szt makaron 200 g butki pszenne 2 szt
N § masto extra 20 g pulpet wieprzowy gotowany 100 | masto roslinne 20 g
G | pieczen rzymska 70 g g kietbasa mortadela 70 g
= | pomidor 27g sos pomidorowy 150 ml ogobrek Swiezy 27 g
S | satata zielona 10g kompot jabtkowy 250 ml
jabtko deserowe 120 g
herbata z cytryng 250 ml zacierka na rosole 400 g herbata z cytryng. 250 ml jogurt owocowy 150 g
2 | chleb migszany pszenno-zytni 60 | ziemniaki 200 g chleb razowy wieloziarnisty 120 g
219 wofowina gotowana zmielona 60 | masto roslinne 20 g
S| & |chlebzytni 60g g serbiaty 70g
N 1"3’ masto extra 20 g bukiet warzyw 80 g ogorek swiezy 30g
2 | a | mielonka tyrolska 709 kompot jabtkowy 250 ml
© pomidor 309
S | © | herbatazcytryng 250 ml zacierka na rosole 400 g herbata z cytryng 250 ml jogurt owocowy 150 g
& | £ | butkipszenne 2 szt ziemniaki 200 g chleb razowy wieloziarnisty 120 g
& | £ | mielonka tyrolska 70 g wotowina gotowana zmielona 60 | masto roslinne 20 g
§ masto extra 20 g g ser bialy 70 g
< | pomidor 27 g bukiet warzyw 80 g ogorek swiezy 30g
~ kompot jabtkowy 250 ml
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