DIETA PODSTAWOWA

03.02 - 09.02. 2025

SNIADANIE OBIAD KOLACJA KOLACJAII
s | Herbata z cytryng 250ml, chleb | Zalewajka z ziemniakami Herbata250ml , chleb Jabltko Energia [kcal] 2570
Ej mieszany 120g A/1/, masto 400ml A/1,9/ fasolka po mieszany 60g A/1/ chleb deserowe 120g | Biatko ogotem [g] 97
< |extra 20g A/7/ kietbasa bretonsku300g A/1/ chleb wieloziarnisty60g,masto Thuszez [g]114
E krakowska 70g A/6/, pomidor | pszenny 50g A/1/ kompot roslinne 20g A/7/, pasta z NKT [g] 48
= 409 wieloowocowy 250ml jajka i sera zottego 50gA/3.7/ Weglowodany [g] 315
% Cukry [g] 30
& Blonnik pokarmowy|[g]
21,50
Ptatki jeczmienne na mleku Pomidorowa z Kakao na mleku 250ml A/7/, | Banan 100g Energia [kcal] 2315
4001A/1.7/, masto extra 20g makaronemA/1,7.9.6/ chleb zytni 120g A/1/, masto Bialko ogotem [g] 101
v« |Al7l, ser biaty70g Al7/ ziemniaki 200g ryba pieczona | roslinne 20g A/7/ polgdwica Thuszez [g] 81
'a':J marmolada 25g, w jarzynach 100gA/1.4.9/ drobiowa 70g A/6/,0g6rek NKT [g] 35
E herbata z cytryna 250ml kompot 250ml, kiszony50g, Weglowodany [g]317
= Cukry [g] 42
Blonnik pokarmowy|[g]
24,85
Kawa biata 0,251 A/7/ chleb Kapus$niak z ziemniakami Kakao na mleku250ml A/7/ Gruszka 150g | Energia [kcal] 2909
mieszany 60g A/1/, chleb zytni | 400ml A/1.7.9/ kasza chleb mieszany 60g,chleb Bialko ogotem [g] 100
60g A/1/, masto extra 20g A/7/ | jeczmienna A/1/pulpet wieloziarnisty 60g A/1/,masto Thuszez [g] 133
g ser mozzarella 62gA/7/ gotowany 100gA/1.3/ w sosie | roslinne 20g A/7/ jajko 509 NKT [g] 35
O |pomidor 40g,salata zielona 10g | jarzynowym150g A/1/,jabtko | A/3/ kietbasa golonkowa 70g Weglowodany [g] 361
;% 120g, kompot wieloowocowy | A/6/ ogorek $wiezy40g Cukry [g] 30
250ml Btonnik pokarmowy|[g]
29,63
Kakao na mleku0,251,A/7/ Jarzynowa z makaronem Kawa biata na mleku na mleku | Jogurt Energia [kcal] 2592
chleb wieloziarnisty 120g A/1/, | 400ml A/1,7/ ziemniaki 200g | 0,251 A/7/, chleb owocowy Bialko ogotem [g] 82
masto extra 20g A/7/,szynka AJ1/, kaszanka smazona wieloziarnisty 60g A/1/, chleb | 150gA/7/ Thuszez [g] 117
v | kanapkowa 70g A/6.10/ 100gA/1/ satatka z ogorka mieszany 60g A/1/ masto NKT [g] 43
",'_J pomidor40g ,satata zielona 10g | kiszonego 100g ,kompot roslinne 20g A/7/, ser topiony Weglowodany [g] 335
2(‘ wieloowocowy 250ml 100g A/7/ ,pomidor Cukry [g] 30
= 40g,0gorek $wiezy40g Btonnik pokarmowy[g]
D 24,80
Ryz na mleku 400 ml Kalafiorowa z makaronem Kako na mleku 250ml A/7/ Jabtko Energia [kcal] 2792
A/7/butki pszenne 100g A/1/, |400ml A/1,7,9/ ziemmniaki chleb wieloziarnisty120g A/1/, | deserowe Biatko ogotem [g] 96
v | masto extra 20g A/7/ ser biaty | 200g kotlet masto roslinne 20g A/7/, jajko |120g Thuszez [g] 127
E 70g A/7/,dzem 25g,pomidor pieczony100gA/1.3/ kapusta 50g A/3/ serdelki 80g A/ 6/ ser NKT [g] 48
< | 40g ,herbata 250ml zasmazanal 50g,kompot topiony 50g A/7/,pomidor 40g, Weglowodany [g] 342
= wieloowocowy250ml safata zielona 10g Cukry [g] 40
Btonnik pokarmowy[g]
24,04
Kawa na mleku 0,251 A/7/, Barszcz czerwony z Kako na mleku 250 ml Pomarancza Energia [kcal] 2826
chleb mieszany 60g A/1/,chleb |ziemniakami 400ml A/1,9,6/ | A/7/ ,chleb mieszany 60g 100g Biatko ogotem [g] 100
< | razowy 60gA/1/ masto extra makaron 200gA/1/ z serem AJ1/, chleb zytni 60g A/l/, Thuszez [g] 110
'6 20g A/7/, mielonka tyrolska 1509 A/7/ i bitg $mietang 50g | masto roslinne 20g A/7/ ser NKT [g] 51
8 70gA/1.6.7.9/ pomidor Al7/kompot 761ty 50gA/ 7/,pomidor Weglowodany [g] 382
9 |40g,0g6rek swiezy40g wieloowocowy250ml 40g,jajko 50g A/3/ Cukry [g] 30
Btonnik pokarmowy[g]
23,88
Herbata z cytryng 250ml, chleb | Koperkowa z ryzem400ml Herbata z cytryng 250 ml, Jogurt Energia [kecal] 2123
i mieszany 60g A/1/, chleb zytni | A/7.9/,ziemniaki gotowane chleb razowy wieloziarnisty naturalny Biatko ogotem [g] 76
il | 60g A/1/, masto extra 20g A/7/ | 200g,potrawka wieprzowa 120gA/1/ ;masto rosline 70g | 150gA/7/ Thuszez [g] 79
E kietbasa szynkowa 200gA/1/, marchewka AJ6/ twarozek Al7/,dzem 25g NKT [g] 30
w | 70gA/6.10/ ,pomidor 40g,salata | gotowana 100g, A/1.7/,kompot Weglowodany [g] 303
Z |zielona 10g wieloowocowy 250 mi Cukry [g] 40

Btonnik pokarmowy|[g]
25,57
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SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE I REAKCJE
NIETOLERANCJI

Zboza zawierajgce gluten tj. pszenica, zyto , jeczmien , owies lub ich odmiany.
Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja i produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

Soja i produkty pochodne..

Mileko i produkty pochodne.

Orzechy.

Seler i produkty pochodne.

. Gorczyca i produkty pochodne.

. Nasiona sezamu i produkty pochodne.
. Dwutlenek siarki i siarczyny.

. Lubin i produkty pochodne.

. Migczaki i produkty pochodne.



