DIETA PODSTAWOWA

23.12 —29.12. 2024

SNIADANIE OBIAD KOLACJA KOLACJATI
s | Herbata z cytryng 250ml, | Solferino z ziemniakami Kakao na Jabtko Energia [kcal] 2161
ﬁ chleb mieszany 120g A/1/, |400ml A/1.7.9/ Makaron z |0,25Imleku,chleb deserowe Biatko ogotem [g] 79
< |masto extra 20g A/7/ serem i szpinakiem250g | mieszany 60gA/1/ chleb |120g Ttuszez [g] 78
E mielonka turystyczna 70g | A/1.7/ wieloziarnisty60g A/1/ NKT [g] 32
= | A/1.6.7.9/ ogorek masto ros§linne20g Weglowodany [g] 310
% Swiezy40g A/7/jajko 50g A/3/ masto Cukry [g] 30
A~ rybne 37g A/4.7.10/ Blonnik pokarmowy|g]
26,81
Kawa biata 250ml A/7/ Zalewajka z ziemniakami | Zupa pieczarkowa z Ciasto Energia [kcal] 2657
bulkil00g A/1/, masto 400ml A/1,9/ butka 50g | makaronem400ml drozdzowe Biatko ogétem [g] 87
% extra 20g A/7/ ser topiony | A/1/ herbata z cytryna ziemniaki 200g,ryba 100gA/1.3.7/ | Thuszcez [g] 96
e | 100g A/7/ pomidor 40g 250ml pieczona 100gA/1.3.4/ NKT [g] 39
S kapusta z grochem150g Weglowodany [g]399
= A/1/ kompot 250ml Cukry [g] 30
Blonnik pokarmowy[g]
38,48
chleb mieszany 120g A/1/, | Rosét z makaronem400ml |Herbata z cytryna Energia [kcal] 2530
masto extra 20g A/7/, 400ml A/9/ ziemniaki 250ml,chleb mieszany Mandarynka | Biatko ogotem [g] 114
g kietbasa golonkowa 70g | 200g,udko pieczone 120gA/1/ masto extra 20g | 100g Thuszcez [g]102
O |A/6/jajko 50g A/3/ 100g,marchewka z A/7/ poledwica drobiowa NKT [g] 33
£ | pomidor 40gsalata zielona | groszkiem 100gA/1.7/ 70gA/ 6/ ogorek swiezy Weglowodany [g] 315
10g, ciasto sernik 80g kompot wieloowocowy 40g, jabtko deserowe Cukry [g] 30
A/1.3.7/ herbata z cytryng |[250ml 120g Btonnik pokarmowy[g]
250ml 23,34
Herbata z Pomidorowa z ryzem Herbata z cytryng0,251 Pomarancza |Energia [kcal] 2360
cytryng0,251,A/7/ chleb 400ml A/1,7/ A/7/, chleb mieszany 100g Biatko ogotem [g] 93
M | mieszany120g A/1/, masto |ziemniaki200g A/1/ kotlet |120g A/1/ masto extra 20g Ttuszez [g] 89
E extra 20g A/7/ szynka schabowy pieczony A/7/, polgdwica miodowa NKT [g] 40
Eg kanapkowa 70g A/ 100g,fasolka szparagowa |70gA/ 6/ ser Weglowodany [g] 321
2 |6.10/ ,pomidor 40g,ser 90g kompot topiony50g,A/7/ ogorek Cukry [g] 40
LN) 7oty 50g A/7/ salata wieloowocowy 250ml swiezy 40g Btonnik pokarmowy[g]
zielona 10g,ciasto 15,69
piaskowe 100g A/1.3.7/
herbata z cytryng 250ml | Szczawiowa z Kako na mleku 250ml Jabtko Energia [kcal] 2062
chleb mieszany 120g ziemniakami 400ml A/7/ chleb deserowe Biatko ogotem [g] 69
v A/1/, masto extra 20g A/7/ | A/1,7,9/ Makaron200g wieloziarnisty120g A/1/, |120g Ttuszez [g] 83
E ser topiony 100g A/1/ zserem 150g A/7/1 | masto extra 20g A/7/,jajko NKT [g] 39
< | A/7/,marmolada 25g,safata | bita $mietang 50g 50g A/3/,0gorek Weglowodany [g] 260
A~ |zielona 10g A/7/ kompot swiezy40g Cukry [g] 61
wieloowocowy250ml Btonnik pokarmowy[g]
18,31
Kawa na mleku 0,251 A/7/, | Jarzynowa z ziemniakami | Kako na mleku 250 ml Jogurt Energia [kcal] 2147
chleb mieszany 60g i fasolg 400ml A/1,9,6/ A/7/ ,chleb mieszany 60g |naturalnyl50 |Biatko ogétem [g] 72
ﬁ A/1/,chleb razowy 60gA/1/ |rizotto z migsem 250g A/1/, chleb zytni 60g gA/7/ Thuszez [g] 94
© |masto extra 20g A/7/, A/1/ 150g A/1/ sos A/1/, masto roslinne 20g NKT [g] 39
8 szynka konserwowa 70g | pomidorowy 150gA/1/, A/7l,ser 2oty Weglowodany [g] 274
» | A/6/ ogorek kiszony 50g | kompot 50gA/7/,dzem 25¢g Cukry [g] 45
wieloowocowy250ml Blonnik pokarmowy[g]
23,88
Herbata z cytryng 250ml, |Zacierka na rosole400ml |Herbata z cytryng 250 ml, | Jabtko 120g |Energia [kcal] 1906
5 chleb mieszany 60g A/1/, |A/7.9/,ziemniaki gotowane | chleb razowy Bialko ogotem [g] 82
@ | chleb zytni 60g A/1/, 200g,wotowina wieloziarnisty Thuszez [g] 56
N | maslo extra 20g gotowana,zmielona 60g | 120gA/1/ ,masto rosline NKT [g] 23
™ | A/7/kietbasa szynkowa bukiet warzyw 80g 70g A/6/ twarozek A/7/ Weglowodany [g] 295
Z |70gA/6.10/ jajko 50g A/3/ | kompot wicloowocowy | -dZem 25g Cukry [g] 30
ogorek kiszony 50g 250 ml Btonnik pokarmowy[g]

22,68
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SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE I REAKCJE
NIETOLERANCJI

Zboza zawierajace gluten tj. pszenica, zyto , jeczmien , owies lub ich odmiany.
Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja i produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

Soja 1 produkty pochodne..

Mleko i produkty pochodne.

Orzechy.

Seler i produkty pochodne.

. Gorczyca i produkty pochodne.

. Nasiona sezamu i produkty pochodne.
. Dwutlenek siarki i siarczyny.

. Lubin i produkty pochodne.

. Migczaki i produkty pochodne.



