DIETA LATWOSTRAWNA 23.12 —29.12. 2024

SNIADANIE OBIAD KOLACJA KOLACJAII
L% Herbata z cytryng 250ml, Solferino z ziemniakami Herbata ,chleb mieszany Jabtko Energia [kcal] 2079
é chleb mieszany 120g A/1/, 400ml A/1,7,9,6/ Makaron z | 120g A/1/, masto roslinne 20g | deserowe 120g | Biatko ogdtem [g] 70
& | masto extra 20g A/7/,mielonka | serem i szpinakiem A/7/ masto rybne 37g Thuszez [g] 75
E] turystyczna 70g A/1.6.7.9/, 250A/1.7/, kompot A/4.7.10/ jajkoS50g A/3/ NKT [g] 39
Z ogorek swiezy40g wieloowocowy 250ml Weglowodany [g] 301
Q Cukry [g] 30
Btonnik pokarmowy[g] 21,34
Bulki 100g A/1/, masto extra | Zalewajka z ziemniakami Zupa pieczarkowa z Ciasto Energia [kcal] 2234
£ | A7 pomido dbg,kawa biala | A/ rbata 5 <yt makatonenx00m! WO0ANST | Thsses (65
omidor awa biala erbata z cytryn: . ‘1 3. uszcz
& SomAnT 250ml v ziemniaki ZQOg,rybah ¢ NKT [g] 31
; I;:)COCZOIla W jarzynac Weglowodany [g] 364
2A/4.9/ kompot Cukry [g] 20
250ml Blonnik pokarmowy[g] 22,05
chleb mieszany 120g Rosot z Herbata z cytryng Mandarynka | Energia [keal] 2526
A/1/, masto extra 20g makaronem400ml 250ml,chleb mieszany 80g Biatko ogétem [g] 113
<Qc A/7/, kietbasa golonkowa |400ml A/9/ ziemniaki | 120gA/1/ masto extra 20g ITIIIESTZEZ][% 102
o |70g A/6/jajko 50g A/3/ 200g,udko pieczone A/7/ poledwica drobiowa quloaodany [e] 314
& . , .
@ | pomidor 40g,satata 100g,marchewka z 70gA/ 6/ ogorek swiezy Cukry [g] 30
zielona 10g, ciasto sernik | groszkiem 100gA/1.7/ |40g, jabtko deserowe Btonnik pokarmowy[g] 21,82
80g A/1.3.7/,herbata z kompot wieloowocowy |120g
cytryng 250ml 250ml
Herbata z Pomidorowa zryzem | Herbata z cytryng0,251 Pomarancza |Energia [keal] 2356
cytryna0,251,A/7/ chleb | 400ml A/1,7/ A/7/, chleb mieszany 100g Biatko ogotem [g] 93
| mieszany 120g A/1/, ziemniaki200g A/1/, | 120g A/1/ masto extra aszc [2]89
= . [g] 40
& |masto extra 20g A/7/ kotlet schabowy 20g A/7/, poledwica Weglowodany [g] 320
§ szynka kanapkowa 70g A/ | pieczony 100g fasolka |miodowa 70gA/ 6/ ser Cukry [g] 30
S |6.10/ ,pomidor 40g,ser szparagowa 90g kompot | topiony50g,A/7/ ogorek Btonnik pokarmowy[g] 17,95
z0tty 50g A/7/ satata wieloowocowy 250ml | §wiezy 40g
zielona 10g,ciasto
piaskowe 100g A/1.3.7/
herbata z cytryna Szczawiowa z Kako na mleku 250ml Jablko Energia [keal] 1999
v 250ml, chleb mieszany ziemniakami 400ml A/7/ chleb deserowe %iaﬂ(o Og&‘gg [e] 68
= 120g A/1/, masto extra | A/1,7,9/ Makaron200g | wieloziarnisty120g A/1/, | 120g NI‘;STZE][%
g 20g A/7/ ser topiony A/.I/ z serem 150g A/7/ | masto extra%Og A/7/,jajko Weglowodany [g] 259
100g A/7/,marmolada i bitg Smietang 50g 50g A/3/,0go6rek Cukry [g] 30
25g,satata zielona 10g A/7/.kompot swiezy40g Btonnik pokarmowy[g] 19,46
wieloowocowy250ml
Kawa zbozowa na mleku Jarzynowa z ziemniakami | Kakao 250ml A/7/,butki Jogurt Energia [kcal] 2140
g A/1,7/, bulki pszenne 100g 400ml A/1,9/ rizotto z pszenne 100g A/1/, masto naturalny Biatko ogotem [g] 70
O | A/1/, masto extra 20g migsem250g A/1/ sos roslinne 20g A/7/,ser zotty 50g | 150gA/7/ Thuszez [g] 93
g A/7/,szynka konserwowa 70g | pomidorowy A/7/, dzem25g NKT [g] 32
»2 | A/6/,0gorek kiszony 50g 150gA/1/kompot Weglowodany [g] 310
wieloowocowy250ml, Cukry [g] 45
Blonnik pokarmowy[g] 23,50
< Herbata z cytryng 250ml, Zacierka na rosole Herbata z cytryna 250 ml, Energia [kcal] 1882
— | butki 100g A/1/, masto extra | 400mlA/1.7.9/ziemniaki chleb wieloziarnisty 120g Jabtko Biatko ogotem [g] 81
E 20g A/7/ kietbasa szynkowa | 200gwotowina A/1/masto extra 20gA/7/ deserowe 120g | Thuszez [g] 55
8 70g A/6.10/ ,jajko 50g A/3/ gotowana,zmielona 60g, twarozek 70g A/7/ dzem 25g NKT [g] 22
= ogorek kiszony 50g bukiet warzyw 80g,kompot Weglowodany [g] 286
Cukry [g] 30

Btonnik pokarmowy -19,48




SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE I REAKCJE
NIETOLERANCJI

Zboza zawierajace gluten tj. pszenica, zyto , jeczmien , owies lub ich odmiany.
Skorupiaki 1 produkty pochodne.

Jaja 1 produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne.
Soja i produkty pochodne..

Mileko i produkty pochodne.

Orzechy.

9. Seler i produkty pochodne.

10. Gorczyca i produkty pochodne.

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

12. Dwutlenek siarki i siarczyny.

13. Lubin i produkty pochodne.

14. Migczaki i produkty pochodne.
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