DIETA PODSTAWOWA

12.08 — 18.08. 2024

SNIADANIE OBIAD KOLACJA KOLACJAII
» | Herbata z cytryng 250ml, chleb | Solferino z ziemniakami Kakao na mleku 250ml A/7/, |Bulka z Energia [kcal] 2594
Ej wieloziarnisty 120g A/1/, 400ml A/1,9/ Makaron z chleb mieszany 60g A/1/ chleb | jagodami 70g- | Biatko ogotem [g] 100
< | masto extra 20g A/7/ kietbasa | serem i szpinakiem250g , wieloziarnisty60gA/l/masto | 1szt A/1.3.7/ Thuszez [g] 95
E krakowska 70g A/6/ kefir kompot wieloowocowy 250ml | roslinne 20g A/7/,ser 26ty NKT [g] 47
& | 1509 A/7/ pomidor 40g 509 A/7/ jajko 509 A/3/ Weglowodany [g] 358
% Cukry [g] 30
A~ Blonnik pokarmowy|[g]
22,24
Platki jeczmienne na mleku | Pomidorowa z ryzem A/1.9/ Kakao na mleku 250ml A/7/, | Maslanka 200g | Energia [kcal] 2675
400ml A/7/ bulki pszenne ziemniaki mtode 200g, filet z |chleb zytni 120g A/1/, masto | A/7/ Bialko ogotem [g] 102
ﬁ 100g A/1/, masto extra 20g kurczaka smazony100g A/1.3/ | ro$linne 20g A/7/ szynka Thuszez [g] 117
o | Al7/, ser topiony 100g A/7/ buraczki 100g A/71g kompot | drobiowa 70g A/6/ ogorek NKT [g] 30
,9 marmolada 25g,, papryka 250ml, swiezy 409 ,papryka 20g, Weglowodany [g]326
= |20gherbata z cytryna 250ml safata zielona 10g Cukry [g] 40
Blonnik pokarmowy|[g]
23,03
Kawa biata 0,251 A/7/ chleb Koperkowa z makaronem Kakao na mleku250ml A/7/ Wafle Energia [kcal] 2106
mieszany 60g A/1/, chleb zytni | 400ml A/1.7.9.6/ ziemniaki chleb mieszany 60g,chleb kukurydziane | Biatko ogétem [g] 89
60g A/1/, masto extra 20g A/7/ | 200g ryba pieczona w wieloziarnisty 60g A/1/,masto |20g Thuszez [g]76
é szynka kanapkowa 70gA/6/ jarzynach 100gA/4.9/ kalafior |roslinne 20g A/7/ jajko50g NKT [g] 47
O | pomidor 40g, satata zielona 70g,kompot wieloowocowy AJ3/ ser topiony 50g A/7/g, Weglowodany [g] 287
& |10g 250ml ogorek $wiezy 40g Cukry [g] 30
Blonnik pokarmowy|[g]
21,87
Kakao na mleku0,251,A/7/ Kalafiorowa z makaronem Herbata0,25l, chleb mieszany |Ciasto Energia [kcal] 2358
chleb wieloziarnisty 120g 400ml A/1,7/ ziemniaki mtode |120g A/1/ masto roslinne 20g | piaskowe Biatko ogotem [g] 108
AJ1/, masto extra 20g 200g A/1/, potrawka Al7l twarozek 70gA/7/ 0gA1.3./7/ Thuszez [g] 108
v | Al7/ kielbasa szynkowa 7 Og | wieprzowa powidta 25g,satata lodowa NKT [g] 35
,"'_J AJ6.10/,pomidor, 40g,papryka |200g,A/1/marchewka 20g,0gorek matosolny50g Weglowodany [g] 338
EE 20g gotowana 100g A/1.7/ ,kompot Cukry [g] 40
= wieloowocowy 250ml Btonnik pokarmowy|[g]
o 26,70
Chleb mieszany 120g A/1/, Grochowa z ziemniakami Kako na mleku 250ml A/7/ Banan100 Energia [kecal] 2962
masto extra 20g A/7/ ser 400ml A/1,7,9/ ,ryz200g z chleb wieloziarnisty120g A/1/, Biatko ogotem [g] 98
v | mozzarella 62g A/7/,pomidor | jabtkiem 100g, bita $mietang | masto roslinne 20g Thuszez [g] 115
i | 40g, roszponka 20g ,herbata 50g,A/7/ kompot Al7/,szynka miodowa 70g NKT [g] 47
< | 250ml wieloowocowy250ml Al6/ ogorek $wiezy 40g,ser Weglowodany [g] 415
A topiony 50g A/7/ Cukry [g] 50
Btonnik pokarmowy[g]
25,50
Kawa na mleku 0,251 A/7/, Ogoérkowa z ziemniakami Kako na mleku 250 ml Jabtko Energia [kcal] 2544
chleb mieszany 60g A/1/,chleb |400ml A/1,9,6/ makaron z AJ/7/ ,chleb mieszany 60g deserowe 120g | Biatko ogotem [g] 98
|<£ wieloziarnisty60gA/1/ masto | migsem 250gA/1/ sos AJ1/, chleb zytni 60g A/l/, Thuszez [g] 100
O |extra20g A/7/, poledwica pomidorowy 150gA/1/,kompot | masto roslinne 20g A/7/, ser NKT [g] 46
“03 drobiowa 70g A/6/, pomidor |wieloowocowy250ml 761ty 50g AJ7 [ jajko 509 Weglowodany [g] 335
» | 40g,satata lodowa 20g A/3/paparyka 20g Cukry [g] 30
Blonnik pokarmowy|[g]
23,80
Herbata z cytryng 250ml, chleb | Krupnik 400ml A/7.9/ Herbata z cytryng 250 ml, Gruszka 150g | Energia [keal] 1620
i mieszany 60g A/1/, chleb zytni | ziemniaki mtode200g, udko chleb razowy wieloziarnisty Biatko ogotem [g] 52
i | 60g A/1/, masto extra 20g A/7/ | gotowane 100g fasolka 120gA/1/ ;masto rosline 70g Thuszcez [g] 48
H szynka kanapkowa 70gA/6.10/ | szparagowa 90g Al6/ twarozek 70g A7/ NKT [g] 45
W |[pomidor 40g, ogorek swiezy | A/1.7/,kompot wieloowocowy | 10g,powidta25g, papryka 20g, Weglowodany [g] 267
Z |40g 250 ml satata zielona 10g Cukry [g] 40

Blonnik pokarmowy|[g]
25,30




CoNOR~WNE

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE | REAKCJE
NIETOLERANCIJI

Zboza zawierajace gluten tj. pszenica, Zyto , jeczmien , owies lub ich odmiany.
Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja i produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

Soja i produkty pochodne..

Mleko i produkty pochodne.

Orzechy.

Seler i produkty pochodne.

. Gorczyca i produkty pochodne.

Nasiona sezamu i produkty pochodne.
Dwutlenek siarki i siarczyny.

. Lubin i produkty pochodne.
. Migczaki i produkty pochodne.



