DIETA PODSTAWOWA 20.05 —26.05. 2024
SNIADANIE OBIAD KOLACJA KOLACJA I
& | Herbata z cytryng 250ml, | Szczawiowa z Kakao na mleku 250ml | Banan 100g | Energia [kcal] 3034
[ﬂ chleb wieloziarnisty 120g | ziemniakami i wedling A/7/, chleb mieszany 60g Biatko ogotem [g] 119
< | A/1/, masto extra 20g A/7/ | 400ml A/1,7,9,6/ makaron | A/1/, chleb razowy Thuszez [g] 117
E mielonka tyrolska 60g gotowany 200g z serem wieloziarnisty 60g A/1/, NKT [g] 53
E | A/1.6.7.9/,0g6rek 150g A/7/ 1 musem masto roslinne 20g A/7/, Weglowodany [g] 398
% swiezy40g, ser zolty 50g borowkowym kabanosy70g A/7/ pasta z Cukry [g] 51
A~ | A/7/ kefir 200gA/7/ satata | 50gA/7//kompot jajka50g A/3.7/ Btonnik pokarmowy|[g]
zielona 20g wieloowocowy 250ml 22,63
Kasza manna na mleku Pomidorowa z Kakao na mleku 250ml Gruszka Energia [kcal] 2648
400ml A/1.7/, butki makaronem,A/1,7.9/, A/7/, chleb zytni 120g 170g Biatko ogétem [g] 115
\/ |Pszenne 100g A/1/, masto | ziemniaki220g,filet z A/1/, masto roslinne 20g Thuszez [g] 85
E extra 20g A/7/, ser indyka gotowany 50g w A/7/, kietbasa szynkowa NKT [g] 34
O |mozzarella 62g sosie 70g A/6.10/, Weglowodany [g] 381
E A/7/powidta 25g, herbata z | koperkowym100gA/1/ ,0g6 | pomidord0g,satata Cukry [g] 41
cytryng 250ml rek kiszony 100g,kompot | zielona 10g,ser zotty 50g Btonnik pokarmowy/[g]
250ml, A7/ 24,79
Kawa zbozowa na mleku | Krupnik z ziemniakami Kakao na mleku 250ml | Jogurt Energia [kcal] 2450
A/1,7/, chleb mieszany 60g |400ml A/1,9/ ziemniaki A/7/, chleb mieszany 60g | owocowy Biatko ogétem [g] 121
<« |A/1/, chleb zytni 60g A/1/, |220gA/1/ filet z kurczaka | A/1/, chleb wieloziarnisty | 150gA/7/ Thuszez [g] 74
8 masto extra 20g A/7/,schab |smazony 100g A/1.3/ 60g A/1/, masto roslinne NKT [g] 31
& | wedzony70g A/6/, papryka |kalafior gotowany70g 20g A/7/ polgdwica Weglowodany [g] 355
@ 120g,ser topiony 50g A/7/ | kompot wieloowocowy drobiowa 70gA/6/,pasta Cukry [g] 30
satata lodowa 20g 250ml z sera biatego i zottego Blonnik pokarmowy[g]
80g A/7/pomidor40g, 28,53
ogorek swiezy 40g
Kakao na mleku 250ml Fasolowa z ziemniakami |Kawa zbozowa na mleku | Ciasto Energia [kcal] 2543
v A/7/, chleb wicloziarnisty |400ml A/1,7/ryz gotowany | A/1,7/, chleb drozdzowe Biatko ogétem [g] 115
= 120g A/1/, masto extra 20g |200g paprykarz rybny wieloziarnisty 60g A/1/, |100g A/1.37/ | Ttuszcz [g] 86
& | A/7/, szynka kanapkowa 150g A/4.9/ kompot chleb mieszany 60g A/1/ NKT [g] 32
§ 70g A/6/, papryka 20g , wieloowocowy 250ml masto roslinne 20g A/7/, Weglowodany [g] 356
5 salata zielona 10g szynka konserwowa 70g Cukry [g] 30
A/6/, ogorek swiezy Blonnik pokarmowy/[g]
40g,jajko 50g A/3/ satata 30,27
lodowa 20g
Ryz na mleku 400ml A/7/, |Rosét z makaronem Kakao na mleku 250ml | Maslanka Energia [kcal] 2365
butki pszenne 100g A/1/, |400ml A/1,7,9/, ziemniaki | A/7/, chleb 200g A/7/ Biatko ogdtem [g] 96
/| masto extra 20g 220g, wotowina wieloziarnisty120g A/1/, Thuszez [g] 85
E A/7/ kietbasa parowkowa | gotowana60g w sosie masto roslinne 20g NKT [g] 31
< |80g A/1.6.7/,pomidor jarzynowym 150g A/7/,szynka zpiersi z Weglowodany [g] 330
& 140g,satata lodowa 20g, ,marchewka gotowana kurczaka 70g A/6.7.9.10/ Cukry [g] 30
herbata z cytryna 250ml 100gA/1.7/kompot ser biaty 70g A/7/ogdrek Btonnik pokarmowy([g]
wieloowocowy250ml swiezy40g, satata zielona 26,80
10g,
Kawa zbozowa na ml Jarzynowa z Kakao 250 ml A/7/,chleb |Jabtko Energia [kcal] 2860
A/1,7/, chleb mieszany 60g |ziemniakami i fasolg mieszany 60g A/1/, chleb | deserowe Biatko ogétem [g] 112
ﬁ A/1/, chleb wieloziarnisty |400ml A/1,7,9/ Makaron z | zytni 60g A/1/, masto 120g Thuszez [g] 119
8 60g A/1/, masto extra 20g | migsem 250g A/1.7/,s0s roslinne 20g A/7/, NKT [g] 51
8 A/7/, pieczen rzymska 70g | pomidorowy 150g, serdelki 80g A/6/ ser Weglowodany [g] 366
A/1.6.7/, ser zotty 50g A/7/ | A./1/kompot topiony50g A/7/ ,pomidor Cukry [g] 30
papryka20g ,satata lodowa |wieloowocowy250ml 40g,satata zielona 10g Btonnik pokarmowy/[g]
20g 23,97
5 Herbata z cytryng 250ml, | Krupnik z ziemniakami Herbata z cytryng 250 ml, | Pomarancza |Energia [kcal] 2126
H | chleb mieszany 60g A/1/, |400ml A/7.9/,ziemniaki chleb razowy 100g Biatko ogdtem [g] 98
E chleb zytni 60g A/1/, masto | 220g, gulasz wieprzowy wieloziarnisty Thuszez [g] 65
E | extra 20g A/7/, jogurt 200gA/1/ brokuty 120gA/1/ ;masto roslinne NKT [g] 25
Z naturalny 150g A/7/, gotowane70g 20gA/7/ mielonka Weglowodany [g] 315
papryka 20g A/3/ A/1.7/,kompot turystyczna70g A/1.6.7.9/ Cukry [g] 30
poledwica wieloowocowy 250 ml ser bialty 70g Blonnik pokarmowy[g]
miodowa70gA/6/ ogorek A/7/pomidor 40g,satata 28,49




$wiezy 40g lodowa 20g

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE I REAKCJE
NIETOLERANCJI

Zboza zawierajace gluten tj. pszenica, zyto , jeczmien , owies lub ich odmiany.
Skorupiaki 1 produkty pochodne.

Jaja 1 produkty pochodne.

Ryby 1 produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.
Soja i produkty pochodne..

Mleko i produkty pochodne.

Orzechy.

Seler i produkty pochodne.

10. Gorczyca i1 produkty pochodne.

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

12. Dwutlenek siarki 1 siarczyny.

13. Lubin i produkty pochodne.

14. Migczaki 1 produkty pochodne.
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