DIETA LATWOSTRAWNA 26.02 — 03.03. 2024
SNIADANIE OBIAD KOLACJA KOLACJAII
» | Herbata z cytryng 250ml, |Zalewajka z Kakao na mleku 250ml Jabtko Energia [kcal] 2340
E chleb wieloziarnisty 120g | ziemniakami 400ml A/7/, bulki pszenne deserowe Biatko ogotem [g] 89
< | A/1/, masto extra 20g A/1,7,9/, ryz gotowany | 100g A/1/, masto roslinne |120g Thuszez [g] 80
E A/7/, mielonka 200g z truskawkami 20g A/7/, jajko gotowane NKT [g] 32
& | turystyczna 70g A/6/, 80g 1 bitg $mietang 50g |50g A/3/, ser zotty 50g Weglowodany [g] 340
% ogorek kiszony 50g A/7/, kompot A7l Cukry [g] 50
A wieloowocowy 250ml Blonnik pokarmowy[g]
22,48
Ptatki jeczmienne na Szczawiowa z Kakao na mleku 250ml Mandarynka |Energia [kcal] 2916
mleku 400ml A/1,7/, butki | ziemniakami 0,41 A/7/, bukki pszenne 100g | 80g Bialko ogotem [g] 102
% pszenne 100g A/1/, masto | A/1,7,9/, makaron 200g | A/1/, masto roslinne 20g Thuszez [g] 116
o |extra 20g A/7/, ser A/1/ z serem bialym A/7/, szynka konserwowa NKT [g] 52
8 topiony 50g A/7/, herbata |120g A/7/ 1 bitg 70g A/6/, jajko gotowane Weglowodany [g] 387
2 |z cytryng 250ml $mietang 50g A/7/, 50g A/3/, ogorek swiezy Cukry [g] 51
kompot 250ml 25g Btonnik pokarmowy[g]
21,24
Kawa zbozowa na mleku |Rosét z makaronem Kakao na mleku 250ml Jabtko Energia [kcal] 2883
A/1,7/, bulki pszenne 400ml A/1,9/, ziemniaki | A/7/, chleb mieszany 60g | deserowe Bialko ogoétem [g] 109
g 100g A/1/, masto extra20g | 220g, wotowina A/1/, chleb wieloziarnisty | 120g Thuszez [g] 86
O |A/7/, serdelki 80g A/6/, gotowana zmielona 60g, | 60g A/1/, masto roslinne NKT [g] 33
543 pomidor 25g, jogurt ¢wikla z jabtkiem 120g |20g A/7/, pasta z sera Weglowodany [g] 449
owocowy 150g A/7/ kompot wieloowocowy |biatego i wedliny 80g Cukry [g] 30
250ml A/1,6,7/, papryka 20g Blonnik pokarmowy|g]
26,21
Kakao na mleku 250ml Barszcz czerwony z Kawa zbozowa na mleku |Banan 100g |Energia [kcal] 2929
v A/7/ bulki pszenne 100g | ziemniakami 400ml A/1,7/, chleb Bialko ogotem [g] 114
E A/1/, masto extra 20g A/1,7,9/, kasza peczak | wieloziarnisty 60g A/1/, Thuszez [g] 122
& | A/7/, pasztet drobiowy 200g A/1/, sos migsny | chleb mieszany 60g A/1/ NKT [g] 49
§ 70g A/1,7,10/, ser zotty 200g A/1,9/, kalafior masto roslinne 20g A/7/, Weglowodany [g] 373
8 50g A/7/, satata 10g 7Qg, kompot masto rybqe .35g Cukry. [g] 41
wieloowocowy 250ml | A/4,7,10/, jajko gotowane Btonnik pokarmowy[g]
50g A/3/, ogorek kiszony 22,81
50g
Ryz na mleku 400ml Brokutowa z Kakao na mleku 250ml Mandarynka |Energia [kcal] 2980
A/1,7/, bulki pszenne makaronem 400ml A/7/, buiki pszenne 100g | 80g Biatko ogotem [g] 110
% 100g A/1/, masto extra A/1,79/, ziemniaki A/1/, masto roslinne 20g Thuszez [g] 120
:“ 20g A/7/, ser topiony 50g |220g, filet z morszczuka | A/7/, ser biaty 70g A/7/, NKT [g] 40
& | A/7/, herbata z cytryna pieczony w jarzynach  |pomidor 25g, satata 10g Weglowodany [g] 380
250ml 100g A/1,4,9/, kompot Cukry [g] 30
wieloowocowy 250ml Blonnik pokarmowy[g]
21,70
Kawa zbozowa na mleku |Jarzynowa z Kakao na mleku 250ml Jabtko Energia [kcal] 2768
A/1,7/, bulki pszenne ziemniakami 400ml A/7/,bulki pszenne 100g | deserowe Bialko ogotem [g] 97
[:t 100g A/1/, masto extra A/1,7,9/, rizotto z A/1/, masto roslinne 20g | 120g Thuszez [g] 116
8 20g A/7/, pieczen rzymska | migsem250g, sos A/7]/, salceson wloski 70g, NKT [g] 48
8 70g A/1,6,10/, ser 26ty pomidorowy 150g A/1/, | ogodrek kiszony 50g, Weglowodany [g] 360
50g A/7/, ogorek §wiezy | brokuty 70g, kompot safata zielona 10g Cukry [g] 30
25g wieloowocowy 250ml Btonnik pokarmowy[g]
24,69
Herbata z cytryng 250ml, , | Zacierkowa 400ml A/9/, | Herbata z cytryng 250ml, |Pomarancza |Energia [kcal] 2190
ﬁ buiki pszenne 100g A/1/, |ziemniaki 220g, udko |chleb wieloziarnisty 120g | 100g Bialko ogotem [g] 107
@M | masto extra 20g A/7/, gotowane 110g, fasolka | A/1/, masto roslinne 20g Thuszez [g] 79
E poledwica miodowa 70g | szparagowa 90g, A/7/, twarozek 70g A/7/, NKT [g] 27
&= | A/6/, papryka 20g, safata | kompot wieloowocowy | kietbasa szynkowa 70g Weglowodany [g] 284
Z |zielona 10g 250 ml A/6/ Cukry [g] 30
Blonnik pokarmowy[g]

23,22




SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE I REAKCJE
NIETOLERANCJI

Zboza zawierajace gluten tj. pszenica, zyto , jeczmien , owies lub ich odmiany.
Skorupiaki 1 produkty pochodne.

Jaja 1 produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne.
Soja i produkty pochodne..

Mileko i produkty pochodne.

Orzechy.

9. Seler i produkty pochodne.

10. Gorczyca i produkty pochodne.

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

12. Dwutlenek siarki i siarczyny.

13. Lubin i produkty pochodne.

14. Migczaki i produkty pochodne.
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